
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 1 Базюк С. В.
Неделя: 2 М. П. 9 марта 2025 г.
Сезон: Зима-весна 2025 ЯСЛИ Подпись
Возрастная категория: Дети - ясли

Ежедневное меню на
10 марта 2025 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак

2,1 Каша пшённая 150 8,6 5 39,2 240,90 0,18 0,16 0,69 149,49 1,25

0,25 Батон нарезной 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57

34 Чай с молоком 170 1,813 1,813 14,053 79,79 0,011 0,068 0,408 63,75 1,009
Итого: 350 12,693 7,083 67,263 389,58 0,239 0,246 1,098 220,14 2,829
Завтрак 2ой

0,29 Яблоко 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65

0,34 Вода питьевая 150 6,75 0,001
Итого: 225 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 18,75 1,651
Обед

80,1
Рассольник 
ленинградский 150 1,26 3,07 9,95 72,45 0,06 0,04 4,52 15,87 0,58

222 Зелень в суп 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08

0,13 Сметана в суп 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08

250,1 Котлеты 60 9,7 5,9 5,9 114,00 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66

212,1 Капуста тушённая 120 2,48 3,88 11,31 90,12 0,03 0,04 20,59 66,54 0,97

123,2
Компот из свежих 
плодов груш 150 0,12 9,078 34,68 0,005 0,008 0,645 11,96 0,735

0,09 Хлеб ржаной 39 2,574 0,468 13,338 69,06 0,068 0,029 13,65 1,521

0,01 Соль 3 11,04 0,087
Итого: 532 16,414 13,938 49,916 388,29 0,203 0,217 35,885 171,28 4,713
Полдник

37,1 Молоко кипячёное 150 3,9 4 7,1 77,80 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
Пирожки  сдобные  
печеные  с  сердцем 50 7,129 4,429 15,229 129,23 0,047 0,071 1,8 9,586 2,257

Итого: 200 11,029 8,429 22,329 207,03 0,087 0,231 2,58 162,966 2,327
Ужин

246,3

Рыба запеченная с 
картофелем по – 
русски

160 18,027 13,525 8,864 229,60 0,24 10,8 43,392 1,335

215,1
Огурцы свежие 
порциями 40 0,32 0,04 1 5,64 0,01 0,02 4 9,2 0,24

143,1
Напиток из плодов 
шиповника 180 0,6 15,852 61,56 0,012 0,12 197,904 11,16 4,548

0,1 Хлеб пшеничный 29 2,552 0,464 13,224 68,44 0,068 0,029 13,533 1,508
Итого: 409 21,499 14,029 38,94 365,24 0,33 0,169 212,704 77,285 7,631
Итого за день: 1 716 61,665 43,509 185,798 1 382,14 0,881 0,879 376,017 650,421 19,151
Итого среднее за 
10 дней: 56,41 49,456 215,731 1 400,14 0,757 1,151 192,256 747,106 13,843

Шеф-повар:___________________/Рафикова А. Р./

Мед сестра: ___________________/ Гайнутдинова Ф. Р. /
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