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DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Maraponnsie wszemna | 5 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,03 4,86 1,11
103,1 |oTBapHbIE
byrepponsi ¢ 10/30,508 | 2,511 7,739 14,986 139,4 0,051 0,031 9,533 0,636
268  |maciom
34,1 |Yaii c nuMoHOM 200 0,22 0,1 14,58 59 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
Hroro: 391 8,251 12,359 56,016 366,85 0,114 0,064 2,9 22,593 2,653
3aBTpak 2oi
0,29 |A6moxo 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 22
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Ooben
Tomarst
KOHCEPBUPOBAHHbBIE 60 0,66 0,06 2,1 11,58 0,01 0,01 9 6 0,48
311,1 |mopumsmu
Paccomprmx 200 1,68 4,09 13,27 96,3 0,08 0,05 6,03 21,16 0,78
80,1 [meHuHrpagckuit
0,13 [Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
220,1 |Msco ans cyna 10 2,6 1,68 25,4 0,005 0,016 3 0,16
222  |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 4,46 0,032
204,1 |I'peuka pacceimyaras 130 7,817 2,028 39,511 187,295 0,208 0,113 16,943 3,978
Macyo cimBodHOE 7 0,07 5,11 0,07 46,242 0,007 1,68 0,014
230 |mas momayu K OaronaM
250,2 |burtoukn 80 12,9 7,8 7,8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
Hanwrok 3 cs 180 0,09 18,817 71,289 0,000 | 0,009 | 3375 3,582 | 0,198
139,1 |mmomos
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 734 29,461 22,192 99,049 688,856 0,452 0,373 22,567 135,035 8,014
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
NeYeHbE 21 0,882 1,394 8,789 51,287 0,009 0,006 3,423 0,248
Hroro: 201 5,472 6,164 17,249 144,347 0,054 0,15 0,936 201,783 0,338
Yxun
180,1 |Bapenuku neHuBBIC 156 19,24 18,543 27,248 353,73 0,078 0,312 0,26 170,144 1,014
182,3 |Coyc cnankuii 41 2,952 3,485 22,755 134,48 0,003 0,156 0,41 125,87 0,082
Hamrox 3 nozos 200 0,7 18,312 71,02 0,01 0,13 220 12,4 5,06
143,1 |mumoBHUKA
0,1 X1e0 mImeHHYHBIN 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 436 26,597 22,467 91,072 671,16 0,169 0,627 220,67 | 319,627 7,082
HToro 3a neHnb: 1 862 69,822 63,222 273,184 1 813,894 0,819 1,234 412,073 | 695,037 20,887
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