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E:xenneBHOE MEeHIO Ha
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DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMEHOBaHHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 |Kama muénnas 200 11,4 6,6 52,3 321,2 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66
33 Yaii c caxapom 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
0,25 |baron Hape3sHoi 40 3.8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 440 15,4 7,05 75,69 485,03 0,32 0,25 1,02 215,23 3,47
3aBTpak 2oi
0,28 |AmenscuHbl 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
HUroro: 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Ooben
Tomarst
KOHCEPBUPOBAHHbBIE 60 0,66 0,06 2,1 11,58 0,01 0,01 9 6 0,48
311,1 |mopumsmu
96,1 |Cym ¢ 6060BEIMH 200 6,656 4,44 15,344 126,08 0,128 0,048 1,44 52,048 1,856
222 |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
Tnos u3 oTsaproit 200 13,035 14,4 38,322 3352 0,113 6,8 29,939 | 2,757
227,1 |roBsiAMHBI
0,44 |Cox dpyKTOBBIH 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xmeb pxxaHoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 [Comp 5 18,4 0,145
Hroro: 718 24,689 19,712 100,284 668,08 0,379 0,125 25,24 172,457 8,013
Ioaagnuk
281 |Kedup 178 5,162 4,45 7,12 89 0,069 0,307 1,246 213,6 0,178
Tnposicn croGiie 60 7,72 4,96 20,4 157,13 0,061 0,08 1,75 11,63 2,33
1 HEYCHBIE C CepueM
HUroro: 238 12,882 9,41 27,52 246,13 0,13 0,387 2,996 225,23 2,508
Vkun
Hkpa kabaukoBas 60 1,14 534 4,62 71,1 0,01 0,03 42 24,6 0,42
312,2 |nopuuoHHas
15,1 |Omiier HaTypabHbIH 118 11,8 12,095 2,36 164,905 0,059 0,325 0,177 80,476 1,388
Kowmor s caexix 200 0,7 0,6 39,306 155,86 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,1 |mmomos
0,1 [Xmeb murenHndmbIit 41 3,895 0,461 23,924 117,67 0,082 0,031 11,788 0,974
HUroro: 419 17,535 18,496 70,21 509,535 0,161 0,395 70,377 | 123,744 4,232
Hroro 3a neHb: 1915 71,406 54,868 281,803 1 844,955 1,03 1,187 159,633 | 770,661 18,522
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