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Ne Ipuem mumim, [IumeBas 1eHHOCTB, T Oneprerie Buramunsl, mr Munepanbibie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI ue&iggb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kala ssYHeBas Ha BOJIE 200
0,25 |baron mapesnoin 40 3,8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 11,5 0,95
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
Hroro: 440 4 0,45 23,39 163,83 0,08 0,04 0,1 15,9 1,81
3aBTpak 2oi
0,28 |AmenscuHbl 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Hroro: 100 0,9 0,2 81 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Ooen
214, 1;‘;";}';ﬂ°ﬁii‘)‘;‘;‘;MH 58 0,754 | 0,058 2,842 14,906 0,048 | 0,048 116 4,64 0,29
80,1 i ::I;‘I’{T;;EZKHH 200 1,68 4,09 13,27 96,3 0,08 0,05 6,03 21,16 0,78
0,13 |Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
255,2 |TomyOup! nenuBbIe 200 12,8 15,99 15,21 255,67 0,1 47,39 66,64 2,78
183  |Coyc cmeTaHHbIN 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
140,1 |HamuTox s6104HBIIR 180 0,09 0,09 21,065 80,784 0,009 0,009 37,125 4,356 0,558
0,09 |Xie6 pxaHoi 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 736 19,494 22,284 71,909 562,74 0,339 0,186 210,605 | 155,786 6,676
Honanuk
37,1 |Monoko kunsuéHoOe 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
MEeYEHbE 32 1,344 2,124 13,392 78,152 0,014 0,01 5,216 0,378
Hroro: 212 5,934 6,894 21,852 171,212 0,059 0,154 0,936 203,576 0,468
YkuH
180,1 |Bapenuku neHuBbIC 139 17,143 16,522 24,279 315,183 0,07 0,278 0,232 151,603 0,904
182.1 Ef;;“{“;%"““"m 50 1 2 7,5 50 0,05 0,15 30,85 0,1
1431 Ei?{’g‘:{‘;ﬁ; o108 210 0,735 19,228 74,571 0,011 | 0,137 231 13,02 | 5313
0,1 [Xmeb murenndmbIit 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 438 22,583 18,961 73,763 551,684 0,158 0,494 231,382 | 206,685 7,243
Hroro 3a neHsn: 1926 52,911 48,789 199,014 1 485,646 0,676 0,903 503,023 | 615,947 | 16,496
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