
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 1 Базюк С. В.
Неделя: 2 М. П. 19 мая 2024 г.
Сезон: Весна-Лето 2024 САД Подпись
Возрастная категория: Дети-сад Д-гип

Ежедневное меню на
20 мая 2024 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак
Каша кукурузная на 
воде 200

100,1
Бутерброд с сыром с 
булкой

36,429/14,
184 6,414 7,234 17,666 161,267 0,064 0,073 0,1 132,476 0,866

33 Чай с сахаром 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4,4 0,86
Итого: 441 6,614 7,234 17,706 210,267 0,064 0,083 0,2 136,876 1,726
Завтрак 2ой

0,29 Яблоко 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2

0,34 Вода питьевая 231 10,395 0,002
Итого: 331 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 26,395 2,202
Обед

82,1
Суп крестьянский с 
пшеном 200 1,42 1,99 7,51 53,6 0,04 0,03 6,6 17,2 0,48

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

103,1
Макаронные изделия 
отварные 130 4,784 3,917 22,923 145,99 0,052 0,026 4,212 0,962

202,1
Бефстроганов из 
отварной говядины 70 17,771 1,855 0,341 88,664 0,07 0,114 0,149 8,75 1,47

275

Компот из 
консервированных 
плодов

180 0,144 27,301 110,763 0,014 0,029 2,16 7,551 0,395

0,09 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

0,01 Соль 5 18,4 0,145
Итого: 639 27,523 8,386 75,335 488,727 0,266 0,247 12,909 82,533 5,466
Полдник

281,1 Ряженка 182 5,278 4,55 7,644 93,022 0,04 0,023 0,546 225,68 0,182

301 Булочка российская 70 4,96 3,38 45,73 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
Итого: 252 10,238 7,93 53,374 326,122 0,12 0,103 0,596 245,33 0,869
Ужин

58 Икра кабачковая+ 53 1,237 4,063 6,537 59,007 0,035 0,035 9,452 23,399 0,645

246,3

Рыба запеченная с 
картофелем по – 
русски

200 22,53 16,91 11,08 287 0,3 13,5 54,24 1,67

34,1 Чай с лимоном 200 0,22 0,1 14,58 59 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907

0,1 Хлеб пшеничный 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Итого: 492 27,692 21,512 54,953 516,937 0,416 0,068 25,852 97,052 4,148
Итого за день: 2 155 72,107 45,103 211,169 1 584,732 0,897 0,52 204,557 588,186 14,411
Итого среднее за 
10 дней: 84,601 67,358 340,434 1 800,167 1,097 1,59 190,597 942,147 17,343

Повар:___________________/Гуча  О. А./

Мед сестра: ___________________/ Гайнутдинова Ф. Р. /
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