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DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKas BEIIECTBA, MT'
peuepry| HauMEHOBaHHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
2.1 Karura muénnas 200 11,4 6,6 52,3 321,2 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66
33 Yaii c caxapom 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
0,25 |baron Hape3Hoii 41 3,895 0,461 23,934 117,701 0,082 0,031 11,788 0,974
Hroro: 441 15,495 7,061 76,274 487,901 0,322 0,251 1,02 215,518 3,494
3aBTpak 2oi
0,23 |Tpyma 98 0,392 0,029 9,31 39,739 0,02 0,029 4,9 18,62 2,254
HUroro: 98 0,392 0,029 9,31 39,739 0,02 0,029 4,9 18,62 2,254
Ooben
Orypui ceesxie 60 0,48 0,06 1,5 8,46 0,02 0,02 6 13,8 0,36
215,1 |nmopumsmu
[n u3 xBameHou
KaIyCTBI C 200 1,39 3,91 6,79 67,8 0,04 0,65 14,77 34,66 0,64
74,1 |xaprodenem
Msco i cyna 27 12,928 | 12,366 0,151 163,296 0,072 1,831 | 19,192 | 1,134
239,1 |[(xyps1)
0,13 [Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222  |3eneHs B cyn 1 0,026 0,006 0,04 0,3 0,002 1 2,23 0,016
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 1 0,026 0,006 0,04 0,3 0,002 1 2,23 0,016
104,1 |Kaprodensnoe mope 150 3,18 4,09 20,99 139,01 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1
112,1 |KotneTs! peibHBIE 80 14,6 2,3 8,2 109,8 0,07 0,1 1 47,66 0,64
273,4 |HanuTox nuMoHHbIH 180 0,09 0,009 15,804 63,9 0,005 4,788 5,274 0,121
0,09 |Xmeb pxxanoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 [Comp 5 18,4 0,145
Hroro: 761 36,194 24,135 70,493 648,646 0,425 0,943 41,249 | 204,836 6,103
Ioaagnuk
281,1 |Pmxenka 180 5,22 45 7,56 92 0,04 0,023 0,54 2232 0,18
IIupor oTKpBITHIH C
MOBHJIJIOM HJTH 70 4,347 2,254 39,984 0,197 0,077 0,049 0,252 13,3 0,819
342 | mxemoM
Hroro: 250 9,567 6,754 47,544 92,197 0,117 0,072 0,792 236,5 0,999
Yxun
247,3 |Bunerper oBomHOM 130 1,928 11,635 9,338 149,76 0,065 0,043 52 24,44 0,867
15,1 |Omuer HaTypanbHbIH 120 12 12,3 2,4 167,7 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
Kowmor s caexix 180 0,63 0,54 35,375 140,274 0,009 | 0,009 594 6,192 | 0,855
123,1 |mmomos
0,1 X1e0 nmIeHnYHBIR 41 3,895 0,461 23,924 117,67 0,082 0,031 11,788 0,974
HUroro: 471 18,453 24,936 71,037 575,404 0,216 0,413 64,78 124,26 4,615
Hroro 3a neHb: 2021 80,101 62,916 274,658 1 843,887 1,1 1,708 112,741 | 799,733 17,465
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 84,601 | 67,358 | 340,434 | 1800,138 | 1,097 | 1,59 |190,597 | 942,147 | 17,343
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