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DHepreTuye MuHepanbHEIE
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, M
pelepry| HamMeHOBaHHE S —— HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 Karra mménnas 200 11,4 6,6 52,3 269,808 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66
ByrepGponi ¢ 10/30,508 | 2,511 7,739 14,986 117,096 0,051 0,031 9,533 0,636
268  |maciom
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 41,16 0,01 0,1 4.4 0,86
HTtoro: 441 14,111 14,339 67,326 428,064 0,291 0,251 1,02 213,263 3,156
3aBTpak 2o0ii
0,28 |AmnenbcuHbI 100 0,9 0,2 8,1 30,3912 0,04 0,03 60 34 0,3
HToro: 100 0,9 0,2 8,1 30,391 0,04 0,03 60 34 0,3
Ooexn
Tepen cnaakuit 61 0,793 | 0,061 2,989 13,16868 | 0,051 | 0,051 122 4,88 0,305
214,1 |cBexuii mopuusMu
[lu 13 KkBaIIeHOM
KaITyCThI C 200 1,39 3,91 6,79 56,952 0,04 0,65 14,77 34,66 0,64
74,1 |kaprodenem
0,13 |Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,165 5,6952 0,015 0,038 5,4 0,015
222  |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,504 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,504 0,004 2 4,46 0,032
272,1 |IlepnoBka oTBapHas 130 3,328 3,536 26,849 127,764 0,052 21,684 0,797
T'yms 13 orBaproi 80 19,33 5,74 3,94 120,0192 0,09 0,17 1,37 18,34 1.8
119,1 |roBsiaMHBI
Kownor u3 caesxinx 179 0,627 | 0,537 35,179 117,1758 | 0,009 | 0,009 | 5907 | 6,158 0,85
123,1 |mmomoB
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 74,3484 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 715 29,051 15,008 93,172 516,131 0,332 0,943 201,248 | 135,942 6,567
Moaanuk
281 Kedup 177 5,133 4,425 7,08 74,34 0,069 0,305 1,239 2124 0,177
302,1 |CerpHas manouka 70 8,596 25,634 34,874 340,0992 0,096 0,096 0,154 136,108 0,824
Hroro: 247 13,729 | 30,059 | 41,954 414,439 0,165 | 0,401 1,393 | 348,508 | 1,001
VU
0,3 Sliino orBapHoe 55 6,26 5,67 0,345 65,058 0,004 0,017
Pary osouroe (3-ii 180 2,673 7,353 16,533 120,0528 | 0,126 | 0,126 | 34,556 | 42,066 | 1,314
252,3 |Bapuant)
Kownor n3 nonos 200 1,5 39,216 128,9904
123,4 |cymensix
0,1 X1e6 mIIeHUYHBINH 38 3,61 0,428 22,173 91,6104 0,076 0,029 10,925 0,903
Hroro: 473 14,043 | 13451 | 78267 405,712 0,206 | 0,172 | 3456 | 52,991 | 2,217
HToro 3a neHb: 1976 71,835 73,056 288,819 1 794,737 1,034 1,796 298,221 | 784,703 13,24
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 84,601 | 67,358 | 340,434 | 18002 | 1,097 | 1,59 |190,597 | 942,147 | 17,343
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