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DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kala ssYHeBas Ha BOJIE 200
ByrepGpon ¢ cupomt ¢ | 30,201/15, |5 oy 7,94 19,39 177 0,07 0,08 0,11 145,4 0,95
100,1 |Gymkoit 957
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
HTtoro: 445 7,24 7,94 19,43 226 0,07 0,09 0,21 149,8 1,81
3aBTpak 2o0ii
0,28 |AmnenbcuHbI 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
0,34 |Bona muteeBas 150 6,75 0,002
Hroro: 250 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 40,75 0,302
Ooben
Hepen caaeii 62 0,806 | 0,062 3,038 15,934 0,052 | 0,052 124 4,96 0,31
214,1 |cBexuil nopuusiMu
72,1 |bopm ykpauHckuit 200 2 6 12,8 113,44 0,048 0,048 11,92 29,984 0,984
0,13 [Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
222  |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
204,1 |I'peuxa pacceimuaras 130 7,817 2,028 39,511 187,295 0,208 0,113 16,943 3,978
Torem u3 rosmumbt | o5 9,72 19,05 13.83 265,33 0,08 0,08 7.1 25,99 2,04
283,1 |c pucom
0,44 |Cox GpykTOBEIii 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xneb pxaHoit 48 3,168 0,576 16,416 84,97 0,086 0,038 16,8 1,872
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 762 24,855 28,74 113,575 784,489 0,514 0,379 151,07 | 169,197 | 10,213
Moaanuk
37,1 |Momnoxko kunguénoe 200 5,1 5,3 9,4 103.4 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
0,18 [Badmu 40 0,457 0,4 11,429 49,6 0,005 0,002 1,429 0,086
Hroro: 240 5,557 5,7 20,829 153 0,055 0,162 1,04 221,829 0,186
VU
Orypust conerpie 40 0,32 0,04 0,68 436 0,007 | 0,007 2 9,2 0,24
309,1 |nmopumsmu
Marapormi ¢ 160 14,45 7,41 31,41 250 0,11 1,17 439 24,3 4,87
242,1 |cepauem
Hamrox 13 inonos 200 0,7 18,312 71,02 0,01 0,13 220 12,4 5,06
143,1 |muMmoBHUKA
0,1 X1eb niueHnYHbIN 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 439 19,175 7,889 73,159 437,31 0,205 1,336 226,39 57,113 11,096
HWroro 3a neHn: 2136 57,727 50,469 235,092 1 636,979 0,883 1,997 438,71 | 638,688 | 23,600
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