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DHepreTuye MuHepanbHbIe
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIECTBA, MT
peLepry| HauMEHOBaHUE S —— HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama srresas 180 10,44 4,95 45,72 272,88 0,144 0,198 0,864 | 186,966 | 1,062
322 |mosiouHas
byrepGpozpt ¢ 33,14/12 | 2,054 3,215 23,629 131,727 0,041 0,025 0,393 8,591 0,565
266 |mxeMoM
34 Yaii ¢ MoTOKOM 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 425 14,394 10,065 84,149 488,507 0,205 0,303 1,737 270,557 2,817
3aBTpak 2oi
0,21 |Mannapunel 109 0,872 0,218 8,175 41,42 0,065 0,033 41,42 38,15 0,109
Hroro: 109 0,872 0,218 8,175 41,42 0,065 0,033 41,42 38,15 0,109
Oo6en
Orypus! conenie 50 0,4 0,05 0,85 545 0,008 0,008 2,5 11,5 0,3
309,1 |nmopumsmu
boput ¢ kanycroit n 200 1,45 3,93 10,19 82 0,04 0,03 8,23 35,5 0,95
66,1 |kaprodenem
220,1 |Msco ansa cyna 15 3,9 2,52 38,1 0,008 0,024 4.5 0,24
0,13 [Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |Kaprodensnoe mope 130 2,652 4,16 17,715 118,95 0,121 0,095 15,739 32,049 0,875
Onaapy U3 MeYcHU 80
314,1 |[Coyc TomarHbI# 30 1,02 2,7 4,68 48 0,012 0,012 1,68 12 0,42
Hanwrok 3 cs 180 0,09 18,817 71,289 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
139,1 |mmomos
0,09 |Xneb pxanoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
HToro: 753 13,222 14,796 70,074 464,309 0,29 0,247 35,574 151,501 5,201
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko kunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
0,18 [Badmm 40 0,457 0,4 11,429 49,6 0,005 0,002 1,429 0,086
Hroro: 240 5,557 5,7 20,829 153 0,055 0,162 1,04 221,829 0,186
Yxun
16,1 |Ceipnuku u3 TBOpOra 141 10,434 4,982 13,066 133,95 0,085 0,338 0,31 201,903 0,987
A 50 1 2 7,5 50 0,05 0,15 30,85 0,1
182,1 [(cnankwit)
Kowmor u3 emecn 210 1,575 46,416 182,133 0,021 0,084 2,625 | 60,795 | 1,638
128  |cyxodpykroB
0,1 Xi1e0 nIneHHYHBIN 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 440 16,714 7,421 89,739 478,013 0,184 0,502 3,085 304,76 3,651
Hroro 3a nenb: 1967 50,759 38,2 272,965 1 825,249 0,799 1,246 82,856 986,797 11,964
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