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DHepreTrye MunepanbHbIe
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
pelepry| HamMeHOBaHHE S —— HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Maraponl, 200 11,2 10,22 48,88 309,8836 0,1 0,66 0,11 157,04 1,26
176,1 [3ameyeHHbIE C CHIPOM
byrepponsi ¢ 7/35,593 | 2,511 7,739 14,986 128,248 0,051 0,031 9,533 0,636
268  |maciom
34,1 |Yaii c nuMoHOM 200 0,22 0,1 14,58 54,28 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
Hroro: 441 13,931 18,059 78,446 492,412 0,154 0,694 3,01 174,773 2,803
3aBTpak 2oi
0,28 |AnenbcuHbl 80 0,72 0,16 6,48 26,62848 0,032 0,024 48 27,2 0,24
Hroro: 80 0,72 0,16 6,48 26,628 0,032 0,024 48 27,2 0,24
Ooben
LLlu w3 cexceit 200 1,36 3,86 5,35 56,672 0,03 0,49 16,03 40,18 0,53
73,1  |kamycTbl
0,13 |Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,165 6,2376 0,015 0,038 5,4 0,015
222  |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,552 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,552 0,004 2 4,46 0,032
272,1 |IlepnoBka oTBapHas 130 3,328 3,536 26,849 139,932 0,052 21,684 0,797
L e 80 19,33 5,74 3,94 131,4496 0,09 0,17 1,37 18,34 1.8
119,1 |roBsiaMHBI
0,44 |Cox GpykToBEIii 200 1 0,2 27,6 98,6976 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xneb pxanoit 49 3,234 0,588 16,758 79,8008 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
HToro: 674 28,536 14,548 80,822 513,893 0,3 0,742 25,438 170,074 6,062
Ioaagnuk
281 Kedup 181 5,249 4,525 7,24 83,26 0,07 0,312 1,267 2172 0,181
301 Bynouka poccuiickas 70 4,96 3,38 45,73 214,452 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
Hroro: 251 10,209 7,905 52,97 297,712 0,15 0,392 1,317 236,85 0,868
Yxun
Cexnap ¢ pact. 62 8,484 | 6,965 0,041 88,20316 47864 | 0,01
248  |macimom
104,2 |Kaprodensnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 126,27 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
Kowunor u3 caesxinx 200 0,7 0,6 39,306 143,3912 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,1 |mmomoB
0,1 X11e0 nIneHHYHBIN 39 3,705 0,439 22,757 102,9756 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 451 15,949 12,803 82,544 460,84 0,228 0,149 84,16 102,936 2,897
HToro 3a neHb: 1897 69,345 53,475 301,262 1791,485 0,865 2,001 161,925 | 711,833 12,869
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