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DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
146,1 |Ilynunr us TBOpOra 123 16,072 16,841 29,971 279,9237 0,068 0,273 0,205 149,794 2,675
184,1 |Coyc abpukocoBblii 40 0,32 26,4 85,952 0,016 0,08 7,44 0,208
byrepponi ¢ 3427815 | 2,236 | 3,501 25,729 121,9206 | 0,045 0,027 | 0428 | 9,355 0,615
266 |mxeMoM
36 Kakao Ha monoke 200 6,79 7,88 25,74 166,7955 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 412 25,418 28,222 107,84 654,592 0,202 0,635 3,313 409,638 4,398
3aBTpak 2oi
0,02 |banansr 104 1,56 0,104 21,84 77,1732 0,042 0,052 10,4 8,32 0,624
Hroro: 104 1,56 0,104 21,84 77,173 0,042 0,052 10,4 8,32 0,624
Ooben
Canar u3 caekibl ¢ 60 0,91 3,09 7,89 53,5415 0,01 0,03 5,18 25,33 0,96
62,1 |uepHOCIMBOM
249,1 |Yxa c kpynoi 200 1,904 2,2 14 73,61 0,08 0,048 7,408 16,12 0,853
Pri6a ropbyma nia 20 3,56 0,48 15,3 0,024 | 0,016 74 0,16
2494 |[cyma
222  |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,51 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,51 0,004 4,46 0,032
104,2 |Kaprodenpnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 116,6625 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
250,1 |Kotnets 80 12,9 7,8 7,8 129,2 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
Hanurox u3
3aMOPOYKCHHBIX 180 0,63 0,54 30,884 104,0094 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855
123,3 |mnomoB (srom)
0,09 |Xneb pxaHoit 49 3,234 0,588 16,758 73,729 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 748 26,302 19,522 97,932 567,072 0,401 0,36 94,26 167,142 6,783
MoagHuk
37,1 |Momnoxko kunguénoe 200 5,1 5,3 9,4 87,89 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
0,18 [Badmu 50 0,571 0,5 14,286 52,7 0,006 0,002 1,786 0,107
Hroro: 250 5,671 58 23,686 140,59 0,056 0,162 1,04 222,186 0,207
Vkun
Hommaopst: caexne 50 0,55 0,1 1,9 9,095 0,033 0,017 12,5 7 0,45
216,1 |mopumsmu
Marapomer, 180 10242 | 6,507 37,368 | 20355512 | 0,099 | 0,153 0207 | 65628 | 1458
175,1 |3amcueHHBIC ¢ AUIIOM
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 41,65 0,01 0,1 4.4 0,86
0,1 X1e0 mImeHHYHBIN 40 3,8 0,45 23,34 97,58 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 470 14,792 7,057 62,648 351,876 0,212 0,21 12,807 88,528 3,718
HToro 3a neHnb: 1984 73,744 60,705 313,947 1791,304 0,913 1,42 121,82 895,814 15,73
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