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DHepreTrye MunepanbHbIe
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
pelepry| HamMeHOBaHHE S —— HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym MOTOTHEI ¢ 200 5,92 5,93 17,93 148,8 0,12 021 0,91 1656 0,66
17,7  |xkpymoii (repkynec)
byrepGponc cotpome | 36,429/14, | ¢ 414 | 9934 | 17,666 161,267 0,064 | 0,073 0,1 132,476 | 0,866
100,1 |Oynxoii 184
36 Kakao Ha monoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 441 19,124 21,044 61,336 506,297 0,274 0,603 3,61 541,126 2,426
3aBTpak 2oi
0,29 |A6moxo 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 22
0,34 |Bona nuteesas 150 6,75 0,002
Hroro: 250 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 22,75 2,202
Ooexn
CyIn KpeCThSHCKHIA ¢ 200 1.42 1,99 7,51 53,6 0,04 0,03 6,6 17,2 0,48
82,1 |mmeHom
222  |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
Maxapormsie wspema | - 3 4,784 | 3,917 22,923 145,99 0,052 | 0,026 4212 | 0962
103,1 [orBapHbIe
Begerporarnos s 70 17,771 | 1855 0,341 88,664 0,07 0,114 | 0,149 8,75 1,47
202,1 |oTBapHOI rOBSANHBI
Komror u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 180 0,144 27,301 110,763 0,014 0,029 2,16 7,551 0,395
275  |nnomoB
0,09 |Xneb pxaHoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 639 27,523 8,386 75,335 488,727 0,266 0,247 12,909 82,533 5,466
Moaanuk
281,1 |Psxenka 182 5,278 4,55 7,644 93,022 0,04 0,023 0,546 225,68 0,182
301 Bynouxa poccuiickas 70 4,96 3,38 45,73 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
Hroro: 252 10,238 7,93 53,374 326,122 0,12 0,103 0,596 245,33 0,869
Vkun
PBI6a 3alICYCHHas1 C
KkapTogeaeM no — 200 22,53 16,91 11,08 287 0,3 13,5 54,24 1,67
246,3 |[pyccku
58 Hkpa xabaykoBas+ 53 1,237 4,063 6,537 59,007 0,035 0,035 9,452 23,399 0,645
34,1 |Yaii c nuMoHOM 200 0,22 0,1 14,58 59 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
0,1 X1e0 mImeHHYHBINH 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
HTtoro: 492 27,692 21,512 54,953 516,937 0,416 0,068 25,852 97,052 4,148
HToro 3a neHnb: 2074 84,617 58,913 254,799 1 880,762 1,107 1,04 207,967 | 988,791 15,11
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 84,601 | 67,358 | 340,434 | 1800,121 | 1,097 | 1,59 |190,597 | 942,147 | 17,343
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