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DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMEHOBaHHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa marnaz 180 7,11 4,68 30,96 196,02 0,072 0,189 0,864 | 178,56 | 0,387
6,1 MOJIOYHAsE
byrepponsi ¢ 10/30,573 | 2,511 7,739 14,986 139,4 0,051 0,031 9,533 0,636
268  |maciom
35,1 |Kodeiinblit HarmTok 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
Hroro: 421 12,121 14,019 60,262 412,68 0,183 0,47 2,014 228,953 1,613
3aBTpak 2oi
0,29 |I6moko 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
HUroro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Ooben
Canar ¢ orypuaui u 40 04 3,067 1 32,867 0,013 0,02 5,667 | 13,247 | 0,247
40,1 |momunopamu+
Paccobrm 200 1,68 4,09 13,27 96,3 0,08 0,05 6,03 21,16 0,78
80,1 |neHuHrpaackuit
0,13 |Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
212,1 |Kamycra Tyménnas 130 2,687 4,212 12,255 97,63 0,035 0,052 22,308 72,089 1,049
250,2 |buToukH 80 12,9 7.8 7,8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
140,1 |HamuTox s6104HBIIR 180 0,09 0,09 21,065 80,784 0,009 0,009 37,125 4,356 0,558
0,09 |Xie6 pxaHoi 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Comp 5 18,4 0,145
HUroro: 696 21,335 20,671 72,528 556,56 0,275 0,298 75,292 193,172 5,598
MoagHuk
37,1 |Momnoxko kunsuénoe 200 5,1 5,3 9,4 103.4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
[eYeHBE 50 2,1 3,319 20,925 122,113 0,021 0,015 8,15 0,59
HUroro: 250 7,2 8,619 30,325 225,513 0,071 0,175 1,04 228,55 0,69
Vkun
180,1 |Bapenuku neHuBbIC 171 21,09 20,326 29,868 387,743 0,086 0,342 0,285 186,504 1,112
182,3 |Coyc cmamxwuit 41 2,952 3,485 22,755 134,48 0,003 0,156 0,41 125,87 0,082
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
0,1 X1e0 mImeHHYHBINH 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 452 28,042 24,261 76,003 686,023 0,168 0,538 0,795 328,274 3,004
Hroro 3a neHb: 1919 68,738 67,609 248,918 1 823,455 0,728 1,501 244,141 | 994,949 | 13,104
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