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DHepreTrye MunepanbHbIe
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
pelepry| HamMeHOBaHHE S —— HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
5,1 Kallla repky’ec 200 8,1 6,8 29,2 210,6 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18
Byrepbpon ¢ chipom ¢ | 26,949714, | ¢ hsg | 7058 | 17,236 157,333 0,062 | 0071 | 0098 | 129244 | 0,844
100,1 |Gymkoit 184
36 Kakao nHa Mmonoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 440 21,148 21,738 72,176 564,163 0,312 0,611 3,658 580,034 2,924
3aBTpak 2o0ii
0,29 [A6moxo 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
HToro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Ooexn
Canar s caeict ¢ 60 0,91 3,09 7,89 62,99 0,01 0,03 5,18 25,33 0,96
62,1 |4epHOCIHBOM
CyIn KpeCThSHCKHIA ¢ 200 1.42 1,99 7,51 53,6 0,04 0,03 6,6 17,2 0,48
82,1 |mmeHom
222  |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
Maxapormsie wspema | - 3 4,784 | 3,917 22,923 145,99 0,052 | 0,026 4212 | 0962
103,1 [orBapHbIe
Begerporarnos s 70 17,771 | 1855 0,341 88,664 0,07 0,114 | 0,149 8,75 1,47
202,1 |oTBapHOI rOBSANHBI
Komror u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 180 0,144 27,301 110,763 0,014 0,029 2,16 7,551 0,395
275  |nnomoB
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 700 28,499 11,488 83,567 553,487 0,278 0,277 18,089 | 108,213 6,465
Moaanuk
281,1 |Psxenka 185 5,365 4,625 7,77 94,556 0,041 0,024 0,555 229.4 0,185
TICYCHBE 24 1,008 1,593 10,044 58,614 0,01 0,007 3,912 0,283
Hroro: 209 6,373 6,218 17,814 153,17 0,051 0,031 0,555 233,312 0,468
Vkun
Orypust cexne 65 0,52 0,065 1,625 9,165 0,022 | 0,022 6,5 14,95 0,39
215,1 |nmopumsmu
PBI6a 3alICYCHHas1 C
KapTogenaeM no — 200 22,53 16,91 11,08 287 0,3 13,5 54,24 1,67
246,3 |pyccku
Hamrox 3 nozos 200 0,7 434 15,6 0,01 0,13 220 12,4 5,06
143,1 |mumoBHUKA
0,09 |Xneb pxanoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
Hroro: 516 27,116 | 17,587 | 34,487 402,045 0,423 0,192 240 99,44 9,109
HToro 3a neHb: 1965 83,176 57,071 217,844 1 715,545 1,095 1,132 427,302 |1036,999 | 21,167
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