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DHepreTrye MunepanbHbIe
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE i — LeHHOCTD
poI Gmona OEIKM | JKHMpBI | yINIEBOIBI B1 B2 C Ca Fe
p y (kKau)
3aBTpak
Kawa munnas na 200 7,67 4,69 30,41 194,49 0,237 2,263 219,6 1,255
2,1 monoke (be3 caxapa)
0,3 Sliino orBapHoe 55 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
ByrepGponi ¢ 10129242 | 2389 | 7361 14,255 132,6 0,049 | 0,029 9,068 0,605
268  |maciom
36 Kaxkao nHa Mmonoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 494 23,109 25,601 70,75 600,77 0,38 0,366 4,863 471,718 2,76
3aBTpak 2o0ii
0,21 |Mannapunsl 98 0,784 0,196 7,35 37,24 0,059 0,029 37,24 34,3 0,098
0,34 |Bona muteeBas 231 10,395 0,002
Hroro: 329 0,784 0,196 7,35 37,24 0,059 0,029 37,24 44,695 0,1
Ooben
Hommaopst: ceexne 53 0,583 0,106 2,014 11,342 0,035 0,018 13,25 7,42 0,477
216,1 |nmopumsmu
70,1  |bopui cubupckuii 200 2,304 3,304 12,304 92 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28
0,2 YecHok+ 3 0,293 0,023 1,346 6,75 0,003 0,003 0,45 8,1 0,068
0,13 |Cmerana B cyn 10 0,3 1 0,275 11,3 0,025 0,063 9 0,025
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
204,1 |I'peuka pacceimyaras 130 7,817 2,028 39,511 187,295 0,208 0,113 16,943 3,978
Torenm u3 ropmmme |- o5 9,72 19,05 13,83 265,33 0,08 0,08 7,1 25,99 2,04
283,1 |c pucom
0,44 |Cox ppykToBEIii 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xneb pxanoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 759 25,355 26,323 113,798 769,237 0,507 0,346 35,089 191,576 10,788
Ioaagnuk
284,1 |Cuexok 177 4,956 6,018 19,47 152,22 0,053 0,027 1,593 214,17 0,177
Hroro: 177 4,956 6,018 19,47 152,22 0,053 0,027 1,593 214,17 0,177
Vkun
104,2 |Kaprodensnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
Hanwrok 3 cs 199 0,1 20,803 78,814 0,01 0,01 3,731 3,96 0,219
139,1 |mmomos
0,09 |Xneb pxanoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
Orypust cexne 53 0,424 | 0,053 1,325 7,473 0,018 0,018 53 12,19 0,318
215,1 |nmopumsmu
Hroro: 451 6,817 5,441 59,326 310,277 0,256 0,177 27,191 70,28 3,458
HToro 3a neHb: 2210 61,021 63,579 270,694 1 869,744 1,255 0,945 105,976 | 992,439 17,282
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 84,601 | 67,358 | 340,434 | 1800142 | 1,097 | 1,59 |190,597 | 942,147 | 17,343
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