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E:xenneBHOE MEeHIO Ha
22 man 2024 .
DHepreTrye MunepanbHbIe

Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr

Macca cKast BEIIECTBA, MI'
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS

peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe

3aBTpak
Kama nuérmas na 200 7,67 4,69 30,41 194,49 0,237 2,263 219,6 1,255

2,1 monoke (be3 caxapa)

36 Kakao Ha monoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
0,09 |Xneb pxanoit 39 2,574 0,468 13,338 69,038 0,07 0,031 13,65 1,521

Hroro: 439 17,034 13,038 69,488 459,758 0,397 0,351 4,863 476,3 3,676
3aBTpak 2o0ii

0,23 |Ipyma 98 0,392 0,029 9,31 39,739 0,02 0,029 49 18,62 2,254

Hroro: 98 0,392 0,029 9,31 39,739 0,02 0,029 4,9 18,62 2,254

Ooexn

Orypusl cBexue 60 0,48 0,06 1,5 8,46 0,02 0,02 6 13,8 0,36
215,1 |nopuusmu

[lu 13 KkBaIIeHOM

KaITyCThI C 200 1,39 3,91 6,79 67,8 0,04 0,65 14,77 34,66 0,64

74,1 |kaprodenem
0,13 |Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02

Msco i cyna 27 12,928 | 12,366 0,151 163,296 0,072 1,831 | 19,192 | 1,134
239,1 |[(xyps1)
222  |3enens B cyn 1 0,026 0,006 0,04 0,3 0,002 1 2,23 0,016
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 1 0,026 0,006 0,04 0,3 0,002 1 2,23 0,016
104,1 |Kaprodensnoe mope 150 3,18 4,09 20,99 139,01 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1
112,1 |KomneTs pribHBIE 80 14,6 2,3 8,2 109.,8 0,07 0,1 1 47,66 0,64
273,4 |HanmTok mamonHbI 180 0,09 0,009 15,804 63,9 0,005 4,788 5,274 0,121
0,09 |Xneb pxaHoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
HTtoro: 761 36,194 24,135 70,493 648,646 0,425 0,943 41,249 204,836 6,103
MoagHuk

281,1 |Psxenka 199 5,771 4,975 8,358 101,711 0,044 0,025 0,597 246,76 0,199
Hroro: 199 5,771 4,975 8,358 101,711 0,044 0,025 0,597 246,76 0,199
Yxun
Koncepsuposarnas 60 1,32 0,24 6,72 34,8 0,01 0,03 2,88 3 0,24

271,1 |xykypy3a noprusmMu

15,1 |Omner narypanbHblii 120 12 12,3 2,4 167,7 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
Kownor u3 caesinx 180 0,63 0,54 35,375 140,274 0,009 | 0,009 594 6,192 | 0,855

123,1 |mmomoB

0,09 |Xneb pxaHoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
Hroro: 409 17,184 13,668 61,253 429,514 0,167 0,408 62,46 108,182 4,926
HWroro 3a neHn: 1906 76,575 55,845 218,903 1 679,368 1,053 1,757 114,069 |1 054,698 | 17,158
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 84,601 | 67,358 | 340,434 | 1800,182 | 1,097 | 1,59 |190,597 | 942,147 | 17,343
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