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ExxenneBHOe MEHIO HA
28 man 2024 r.
DHepreTuye MunepansHbie

Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr

Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMEHOBaHHUE - HeHHOCTS

pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe

3aBTpak
146,1 |IlyzuHr u3 TBOpOra 119 15,549 16,293 28,996 318,613 0,065 0,264 0,198 144,922 2,588
184,1 |Coyc abpukocoBblii 40 0,32 26,4 101,12 0,016 0,08 7,44 0,208
0,09 |Xie6 pxaHoi 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
36 Kakao nHa Mmonoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
HUroro: 410 26,025 24,785 98,578 706,243 0,247 0,641 2,878 413,262 5,685
3aBTpak 2o0ii

0,02 |bananst 102 1,53 0,102 21,42 89,046 0,041 0,051 10,2 8,16 0,612

Hroro: 102 1,53 0,102 21,42 89,046 0,041 0,051 10,2 8,16 0,612

Ooexn

Orypus! cBexue 60 0,48 0,06 1,5 8,46 0,02 0,02 6 13,8 0,36
215,1 |nmopuusmu

Cyn kapTogebHbIi ¢

PBHIOHBIMU 200 2,375 2,75 17,5 108,25
89,1 |dppuranenpkamu

Dpuxazeri 25 4,51 0,33 0,52 22,75 0,02 0,03 0,46 12,31 0,26

90,2  |peiOHBIE (ropOymIa)

222 |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |KaprodensHoe mope 130 2,652 4,16 17,715 118,95 0,121 0,095 15,739 32,049 0,875
250,1 |Kotmerst 80 12,9 7,8 7.8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825

Hamurok A6n0tmb1ii 180 0,09 0,09 2,16 6,21 0,009 | 0,009 | 37,125 | 4356 | 0,558
140,1 |[(be3 caxapa)

0,09 |Xie6 pxaHoi 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989

0,01 [Coms 5 18,4 0,145
HUroro: 735 26,477 15,826 64,797 508,1 0,312 0,303 63,436 | 138,335 5,076
MoagHuk

37,1 |Momnoxko kunguénoe 200 5,1 5,3 9,4 103.,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
Hroro: 200 5,1 53 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
Yxun
Tommzopst: ceexkue 60 0,66 0,12 2,28 12,84 0,04 0,02 15 8,4 0,54

216,1 |nopuusmu
Maxaporel, 180 10242 | 6,507 37,368 239,472 0,09 | 0,153 0,207 | 65,628 | 1,458

175,1 |3ame4eHHbIe C AAIIOM
0,44 |Cox GpykTOBEIii 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xie6 pxaHoi 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989

Hroro: 491 15,268 7,439 84,69 449,872 0,271 0,234 19,207 | 131,878 4,787
HWroro 3a nenb: 1938 74,4 53,452 278,885 1 856,661 0,921 1,389 96,761 | 912,036 | 16,261
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