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DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMEHOBaHHUE - HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 |Kama muénnas 200 11,4 6,6 52,3 284,848 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66
ByrepGporet ¢ 10/30,573 | 2,511 7,739 14,986 123,046 0,051 0,031 9,533 | 0,636
268  |maciom
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 42,59 0,01 0,1 4.4 0,86
Hroro: 441 14,111 14,339 67,326 450,484 0,291 0,251 1,02 213,263 3,156
3aBTpak 2o0ii
0,23 |Tpyma 119 0,476 0,036 11,305 42,947 0,024 0,036 5,95 22,61 2,737
Hroro: 119 0,476 0,036 11,305 42,947 0,024 0,036 5,95 22,61 2,737
Ooexn
Canar ¢ orypuaui u 40 0,4 3,067 1 29,251 0,013 0,02 5667 | 13,247 | 0,247
40,1 |momumopamu+
Paccombmmic 200 1,68 4,0 13,27 85,707 0,08 0,05 6,03 21,16 0,78
80,1 [meHuHrpagckuit
0,13 [Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 8,046 0,02 0,05 7,2 0,02
222 |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,534 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,534 0,004 2 4,46 0,032
212,1 |Kamycra Tyménnas 130 2,687 4,212 12,255 86,891 0,035 0,052 22,308 72,089 1,049
250,2 |Burouxu 80 12,9 7,8 7.8 135,28 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
140,1 |Harmmurok s6104HbIi 180 0,09 0,09 21,065 71,898 0,009 0,009 37,125 4,356 0,558
0,09 |Xme6 pxanoit 49 3,234 0,588 16,758 77,198 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 [Comp 5 18,4 0,145
Hroro: 696 21,335 20,671 72,528 495,339 0,275 0,298 75,292 | 193,172 5,598
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 92,026 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
HEYEHbE 50 2,1 3,319 20,925 108,68 0,021 0,015 8,15 0,59
Hroro: 250 7,2 8,619 30,325 200,706 0,071 0,175 1,04 228,55 0,69
Yxun
180,1 |Bapennku neHuBEIC 171 21,09 20,326 29,868 345,091 0,086 0,342 0,285 186,504 1,112
182,3 |Coyc cnanxuit 41 2,952 3,485 22,755 119,687 0,003 0,156 0,41 125,87 0,082
33 Yaii c caxapom 200 0,2 0,04 43,61 0,01 0,1 4.4 0,86
0,1 |Xnel mueHHYHbIR 40 3.8 0,45 23,34 102,172 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 452 28,042 24,261 76,003 610,56 0,168 0,538 0,795 328,274 3,004
HWroro 3a nenb: 1958 71,164 67,925 257,487 1 800,035 0,83 1,297 84,097 | 985,869 | 15,184
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