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DHepreTrye MunepanbHbIe
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
peuepry| HauMeHOBaHUE S —— HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama ssuneBast
monouHas (be3 200 7,31 3,87 32,11 192,48 0,19 2,13 219 0,96
482  |caxapa)
Byrepbpon ¢ cbipomt ¢ | 29,095/15, | 6 0oy | 7764 18,959 173,067 0,068 | 0078 | 0108 | 142,169 | 0,929
100,1 |Oymxoit 957
36 Kaxkao nHa Mmonoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 444 20,984 19,514 76,809 561,777 0,348 0,398 4,838 604,219 2,789
3aBTpak 2o0ii
0,28 |AmnenbcuHbl 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
0,34 |Boma muteeBas 150 6,75 0,002
Hroro: 250 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 40,75 0,302
Ooben
Hepen crameii 62 0,806 | 0,062 3,038 15,934 0,052 0,052 124 4,96 0,31
214,1 |cBexuil nopuusiMu
72,1 |bopm ykpauHckuit 200 2 6 12,8 113,44 0,048 0,048 11,92 29,984 0,984
0,13 [Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
222  |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
204,1 |I'peuxa pacceimuaras 130 7,817 2,028 39,511 187,295 0,208 0,113 16,943 3,978
Torem u3 rosmumbt | 5 9,72 19,05 13.83 265,33 0,08 0,08 7.1 25,99 2,04
283,1 |c pucom
Kowunor u3 caexnx 200 0,7 0,6 39,306 155,86 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,1 |mmomos
0,09 |Xne6 pxaHoit 48 3,168 0,576 16,416 84,97 0,086 0,038 16,8 1,872
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 762 24,555 29,14 125,281 833,069 0,484 0,369 213,07 136,077 10,363
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
Hroro: 200 51 53 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
VU
Orypust conerpie 40 0,32 0,04 0,68 436 0,007 0,007 2 9,2 0,24
309,1 |nmopumsmu
Marapormii ¢ 160 14,45 7,41 31,41 250 0,11 1,17 439 24,3 4,87
242,1 |cepauem
Hamrox 13 inoznos 200 0,7 434 15,6 0,01 0,13 220 12,4 5,06
143,1 |muMmoBHUKA
0,09 |Xneb pxaHoit 48 3,168 0,576 16,416 84,97 0,086 0,038 16,8 1,872
Hroro: 448 18,638 8,026 52,846 354,93 0,213 1,345 226,39 62,7 12,042
HWroro 3a neHn: 2104 70,177 62,18 272,436 1 849,355 1,136 2,302 505,338 |1 064,146 | 25,595
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