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E:xenneBHOE MEeHIO Ha
7 mas 2024 1.
DHepreTuye MuHepanbHEIE
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, M
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kaua stmesaz 150 8,7 4,1 38,1 2274 0,12 0,17 0,72 1558 0,89
322 |monoyHas
34 Yaii ¢ MoTOKOM 160 1,707 1,707 13,227 75,093 0,011 0,064 0,384 60 0,949
ByrepGponi ¢ 33,138/12 | 2,054 | 3215 23,629 131,727 0,041 0,025 0,393 8,591 0,565
266  |mKemMoM
Hroro: 355 12,46 9,022 74,956 434,221 0,172 0,259 1,497 224,391 2,404
3aBTpak 2oi
0,21 |Mannapunel 81 0,648 0,162 6,075 30,78 0,049 0,024 30,78 28,35 0,081
Hroro: 81 0,648 0,162 6,075 30,78 0,049 0,024 30,78 28,35 0,081
Ooben
Orypust conerpie 30 0,24 0,03 0,51 327 0,008 0,008 1,5 6,9 0,18
309,1 |nmopumsmu
boput ¢ kanyctoit u 150 1,09 2,95 7,65 61,5 0,03 0,03 6,17 26,63 0,72
66,1 |kaprodenem
220,1 |Msco ansa cyna 10 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0,15
0,13 [Cmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
222  [3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
104,2 |Kaprodensnoe mope 110 2,246 3,52 14,988 100,65 0,101 0,083 13,319 27,115 0,743
Onaapy U3 eYeHn 60
314,1 |[Coyc TomarHbI# 20 0,51 1,35 2,34 24 0,006 0,006 0,84 6 0,21
Hanwrok 3 cs 130 0,087 13,612 51,445 2,435 2,583 0,147
139,1 |mmomos
0,09 |Xneb pxanoit 30 1,98 0,36 10,26 53,123 0,053 0,023 10,5 1,17
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
HToro: 553 9,033 10,53 49,699 327,668 0,202 0,184 34,305 121,468 3,567
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko kunsIEHOE 170 4,42 4,533 8,047 88,173 0,045 0,181 0,884 173,831 0,079
0,18 [Badmm 30 0,72 0,63 18 78,12 0,008 0,003 2,25 0,135
Hroro: 200 5,14 5,163 26,047 166,293 0,053 0,184 0,884 176,081 0,214
Yxun
16,1 |Ceipnuku u3 TBOpOra 122 9,028 4,319 10,687 1159 0,073 0,293 0,268 174,692 0,854
Coyc monomsit 40 0,8 1,6 6 40 0,04 0,12 24,68 0,08
182,1 [(cnankwit)
Kownor 13 cuecn 200 1,467 44,533 174,72 0,013 0,08 2,493 | 57,893 1,56
128  |cyxodpykroB
0,1 Xi1e0 nIneHHYHBIN 29 2,552 0,464 13,224 68,44 0,068 0,029 13,533 1,508
Hroro: 391 13,847 6,383 74,445 399,06 0,154 0,442 2,882 270,798 4,002
HToro 3a neHb: 1580 41,127 31,26 231,221 1 408,022 0,629 1,092 70,347 821,088 10,268
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