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DHepreTrye MunepanbHbIe
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
146,1 |Ilynunr us TBOpOra 103 13,452 14,101 25,101 222,589 0,057 0,229 0,171 125,433 0,989
184,1 |Coyc abpukocoBblii 40 0,32 26,4 81,121 0,016 0,08 7,44 0,208
byrepponi ¢ 29,381/15 | 2,008 3,144 23,104 103,542 0,04 0,024 0,384 8,4 0,552
266 |mxeMoM
36 Kakao Ha MoJtoke 180 6,108 7,092 23,172 143,088 0,072 0,288 2,34 218,796 0,816
HToro: 367 21,888 24,337 97,777 550,341 0,169 0,557 2,975 360,069 2,565
3aBTpak 2oi
0,02 |banansr 78 1,17 0,078 16,38 55,156 0,031 0,078 7,8 6,24 0,936
Hroro: 78 1,17 0,078 16,38 55,156 0,031 0,078 7,8 6,24 0,936
Ooben
Canar u3 caeicib ¢ 40 0,61 2,06 5,26 34,012 0,01 0,02 3,46 16,89 0,64
62,1 |uepHOCIMBOM
249,1 |Yxa c kpynoi 150 1,4 1,7 10,5 52,65 0,06 0,04 5,56 12,09 0,64
Pri6a ropbyma nia 15 2,67 0,36 10,935 0,02 0,01 5,55 0,12
2494 |[cyma
222  |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,486 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,486 0,01 5 11,15 0,08
104,2 |Kaprodenpnoe mope 110 2,246 3,52 14,988 81,527 0,101 0,083 13,319 27,115 0,743
250,1 |Kotnets 60 9,7 5,9 5,9 92,34 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
Hanurox u3
3aMOPOYKCHHBIX 130 0,52 0,347 22,544 72,46 0,009 0,009 429 4,472 0,615
123,3 |mnomoB (srom)
0,09 |Xneb pxaHoit 39 2,574 0,468 13,338 55,938 0,068 0,029 13,65 1,521
0,01 [Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 551 19,82 14,375 72,689 400,834 0,308 0,29 75,329 | 137,627 5,186
MoagHuk
37,1 |Momnoxko kunguénoe 170 4,42 4,533 8,047 71,42 0,045 0,181 0,884 173,831 0,079
0,18 [Badmu 30 0,72 0,63 18 63,277 0,008 0,003 2,25 0,135
Hroro: 200 5,14 5,163 26,047 134,698 0,053 0,184 0,884 176,081 0,214
Vkun
Hommaopst: caexne 40 0,44 0,08 1,52 6,934 0,02 0,02 10 5,6 0,36
216,1 |mopumsmu
Marapomer, 150 8,54 5,43 31,14 161,652 0,083 0,133 0,175 54,69 1,216
175,1 |3amcueHHBIC ¢ AUIIOM
33 Yaii ¢ caxapom 150 0,16 0,03 33,048 0,01 0,08 4,04 0,67
0,1 X1e0 mImeHHYHBIN 30 2,64 0,48 13,68 57,348 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 370 11,78 5,99 46,37 258,981 0,173 0,193 10,255 78,33 3,806
HToro 3a neHb: 1566 59,798 49,943 259,263 1 400,01 0,733 1,302 97,243 758,347 12,707
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