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DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Koncepsuposannas 40 0,88 0,16 4,48 232 0,01 0,02 1,92 2 0,16
271,1 |KyKypy3a HOpLUUsIMU
15,1 |[Omuer HaTypanbHbIH 100 10 10,333 2 140 0,05 0,283 0,15 68,333 1,6
0,25 |baron mapesnoin 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
Yail ¢ MeIoM 180
Hroro: 350 13,16 10,763 20,49 232,09 0,108 0,321 2,07 77,233 2,33
3aBTpak 2oi
0,23 |Tpyura 65 0,26 0,019 6,175 26,357 0,013 0,019 325 12,35 1,495
HUroro: 65 0,26 0,019 6,175 26,357 0,013 0,019 3,25 12,35 1,495
Ooben
Orypust cexne 30 0,24 0,03 0,75 423 0,008 | 0,015 3 6,9 0,18
215,1 |nmopumsmu
Cyn - nanua 150 1,72 1,09 11,89 67,13 0,06 0,04 417 12,13 0,57
245 JIOMAIITHSS
245,1 |Janmia gomanisss 12 1,535 0,468 7,928 42,118 0,021 0,018 4,77 0,218
222  |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
260 |IL10B U3 nTHLEL 152 14,364 12,122 25,422 267,9 0,038 0,086 0,39 32,015 1,492
Kownor 13 cuecn 150 1,1 334 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17
128  |cyxodpykroB
0,09 |Xie6 pxaHoi 41 2,706 0,492 14,022 72,601 0,072 0,031 14,35 1,599
0,01 |Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 542 21,765 14,222 93,572 586,219 0,208 0,269 19,43 146,925 5,476
MoagHuk
281,1 |Psxenka 163 4,727 4,075 6,346 82,587 0,033 0,022 0,489 202,12 0,163
Barpyia ¢ 60 4,44 1,9 42,44 186,39 0,08 0,05 0,06 15,92 1,18
149,1 |moBumIOM
Hroro: 223 9,167 5,975 49,286 268,977 0,113 0,072 0,549 218,04 1,343
Yxun
2473 |Bumerper oBommoK 150 2,213 13,425 10,763 172,8 0,075 0,038 6 28,2 1,013
112,2 |butouxu priGHBIE 60 11 1,7 6,2 82,3 0,05 0,07 0,75 35,74 0,48
Hanwrok 3 cs 160 0,107 16,753 63,317 2997 | 3,179 | 0,181
139,1 |mmomos
0,1 X1e0 mImeHHYHBINH 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
HUroro: 400 15,959 15,605 47,396 389,217 0,195 0,138 9,747 81,119 3,234
Hroro 3a neHb: 1580 60,311 46,584 216,919 1452,86 0,637 0,819 35,046 | 535,667 | 13,877
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