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DHepreTuye MusnepanbHble
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepTy HAaMMCHOBAHUEC HOpL[I/II/I LLEHHOCTb
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn monoumiii ¢ 150 4,44 445 13,45 98,869 0,09 0,15 0,68 1242 0,49
17,7  |xkpymoii (repkynec)
0,3 Sliino orBapHoe 55 6,26 5,67 0,345 68,476 0,004 0,017
byrepGpozet ¢ 10/29,943 | 2,45 7,55 14,62 120,585 0,05 0,03 9,3 0,62
268 MacjiaoM
36,2 |Kakao ma momoke 160 3,691 3,307 14,927 92,778 0,064 2,08 192,363 0,192
Hroro: 405 16,841 20,977 43,342 380,708 0,208 0,197 2,76 325,863 1,302
3aBTpak 2o0ii
0,21 |Mannapunsl 74 0,592 0,148 5,55 25,027 0,044 0,022 28,12 25,9 0,074
0,34 |Bona muteeBas 150 6,75 0,001
Hroro: 224 0,592 0,148 5,55 25,027 0,044 0,022 28,12 32,65 0,075
Oo6en
70,1  |bopui cubupckuii 130 1,993 2,167 7,973 53,145 0,035 0,026 4,047 25,775 0,832
0,2 YecHox+ 0,14 0,02 0,6 2,67 0,2 3,6 0,04
0,13 |Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,24 8,046 0,053 7,2
222  |3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,534 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,534 0,01 5 11,15 0,08
204,1 |I'peuka pacceimyaras 100 6,01 1,56 30,39 128,222 0,16 0,086 13,03 3,06
Tedrem us rosammet |- o5 7,29 14,29 10,37 171,103 0,06 0,06 5,325 19,49 1,53
283,1 |c pucom
Tomnnoprr caexne 35 0,385 0,07 1,33 6,666 0,018 0,018 8,75 49 0,315
216,1 |nmopumsmu
0,44 |Cox ppykToBEIii 150 0,45 20,69 71,574 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,01 [Coms 3 11,04 0,087
0,09 |Xneb pxaHoit 39 2,574 0,468 13,338 61,463 0,068 0,029 13,65 1,521
Hroro: 556 19,182 19,395 85,091 503,956 0,37 0,249 31,376 147,975 8,145
Ioaagnuk
284,1 |Cuexok 147 4,116 4,998 16,17 112,514 0,044 0,02 1,323 177,87 0,147
Topstunii GyrepGpon ¢ | 3/17,66/19 | 5 g¢ 8,92 10,89 133,34 0,005 0,093 | 134,93 | 0,106
270  [cbipom ,962
Hroro: 187 9,996 13,918 27,06 245,854 0,049 0,02 1,416 312,8 0,253
VikuH
104,2 |Kaprodensnoe mope 150 3,063 4.8 20,438 122,153 0,138 0,113 18,163 36,975 1,013
Harwrox us cs 150 0,1 15,706 52,83 2,81 2,98 0,17
139,1 |mmomos
0,1 X1e6 MIIeHUYHBINH 31 2,728 0,496 14,136 65,112 0,072 0,031 14,467 1,612
Orypust caexie 35 0,28 0,035 0,875 4,392 0,009 0,018 3,5 8,05 0,21
215,1 |nmopumsmu
Hroro: 366 6,17 5,331 51,154 244,487 0,219 0,161 24,473 62,472 3,004
HToro 3a neHb: 1738 52,782 59,768 212,198 1 400,032 0,891 0,648 88,144 881,759 12,779
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 68,961 | 55471 | 275,535 | 1400,109 | 0,886 | 1,216 | 143,944 | 777,225 | 14,382
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