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DHepreTrye MunepanbHbIe
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
peuepry| HauMeHOBaHUE S —— HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym MOTOTHEI ¢ 150 4,44 445 13,45 111,6 0,09 0,15 0,68 124,2 0,49
17,7  |xkpymoii (repkynec)
byrepSpon ¢ cotpomt ¢ | 30,641/10, |5 h94 | 6 704 14,924 140,425 0,051 | 0062 | 0072 | 100553 | 0072
100,1 |Oynxoii 638
36 Kakao Ha MoJtoke 160 5,429 6,304 20,597 157,024 0,064 0,256 2,08 194,485 0,725
Hroro: 351 14,964 17,458 48,971 409,049 0,205 0,468 2,832 419,238 1,287
3aBTpak 2oi
0,29 |A6moxo 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
0,34 |Bona nuteesas 150 6,75 0,001
HToro: 225 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 18,75 1,651
Ooexn
Cym kpecTuanckuii ¢ 150 1,06 1,49 5,63 40,2 0,03 0,02 4,95 12,9 0,36
82,1 |mmeHom
222  |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
Maxapornie wspema |- 4,043 3,309 19,397 123,53 0,037 0,018 3,566 0,807
103,1 [|oTBapHBIC
Begerporarnos s 60 14,63 1,52 0,28 72,95 0,06 0,09 0,12 7.2 1,21
202,1 |oTBapHOI rOBSANHBI
Komror u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 130 0,104 19,933 80,86 0,01 0,021 1,56 5,46 0,286
275  |nnomoB
0,09 |Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 [Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 497 22,577 6,819 59,08 389,57 0,207 0,199 16,63 76,466 4,47
Moaanuk
281,1 |Psxenka 151 4,379 3,775 6,342 76,507 0,03 0,02 0,453 187,24 0,151
301 Bynouxa poccuiickas 60 4,251 2,897 39,197 199,8 0,069 0,069 0,043 16,843 0,589
Hroro: 211 8,63 6,672 45,539 276,307 0,099 0,089 0,496 204,083 0,74
Vkun
58 Hxkpa kabauxoBasi+ 36 0,81 2,79 4,41 40,14 0,018 0,018 6,417 15,894 0,441
Pri6a 3aneyeHHas ¢
Kaprodenem 1o — 170 19,153 14,371 9,418 243,95 0,255 11,475 46,104 1,419
246,3 |pyccku
34,1 |Yaii c nuMoHOM 150 0,165 0,075 10,935 4425 0,002 0,002 2,175 6,15 0,68
0,1 X1e0 mImeHHYHBINH 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 386 22,768 17,716 38,443 399,14 0,345 0,05 20,067 82,148 4,1
HToro 3a neHb: 1670 68,969 48,694 199,383 1 506,076 0,878 0,82 163,775 | 800,685 12,248
?g"’qr:e;?eﬂ"ee 3 68,961 | 55,471 | 275,535 | 1400,162 | 0,886 | 1,216 |143,944 | 777,225 | 14,382
IloBap: /Tyda O.A./
Men cectpa: / Taitnytaunosa . P. /
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