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E:xenneBHOE MEeHIO Ha
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DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMEHOBaHHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 |Kama muénnas 150 8,6 5 39,2 202,356 0,18 0,16 0,69 149,49 1,25
36 |Kakao Ha Momoke 170 5,769 6,698 21,885 140,14392 0,068 0,272 2,21 206,641 0,771
0,25 |baron Hape3sHoi 31 2,356 0,279 14,477 59,79624 0,05 0,019 7,13 0,589
Hroro: 351 16,725 11,977 75,562 402,296 0,298 0,451 2,9 363,261 2,61
3aBTpak 2oi
0,23 |Tpyura 73 0,292 0,021 6,935 24,86484 0,015 0,021 3,65 13,87 1,679
HUroro: 73 0,292 0,021 6,935 24,865 0,015 0,021 3,65 13,87 1,679
Ooben
Orypust cexne 30 0,24 0,03 0,75 3,5532 0,008 | 0,015 3 6,9 0,18
215,1 |nmopumsmu
[Ty u3 xBaeHoOH
KaIyCThl ¢ 150 1,04 2,93 5,09 42,714 0,03 0,49 11,08 26 0,48
74,1 |xaprodenem
Msco i cyna 21 16,758 | 16,023 02 177,8112 | 0,095 2373 | 24875 147
239,1 |[(xyps1)
222  |3enens B cyn 1 0,025 0,005 0,04 0,252 0,005 2,5 5,575 0,04
0,13 |Cmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 5,6952 0,04 5,4
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 1 0,025 0,005 0,04 0,252 0,005 2,5 5,575 0,04
104,1 |KaprodensHoe mope 110 2,332 2,992 15,389 85,62708 0,095 0,08 7,927 27,159 0,803
112,1 |KotneTs! peibHBIE 60 11 1,7 6,2 69,132 0,05 0,07 0,75 35,74 0,48
273,4 |Hamurox TMMOHHBIN 130 0,295 14,725 50,778 0,003 3,458 3,809 0,088
0,09 |Xmeb pxxanoit 39 2,574 0,468 13,338 58,00956 0,068 0,029 13,65 1,521
0,01 |Comp 3 11,04 0,087
Hroro: 551 34,469 24,753 55,951 493,824 0,348 0,695 33,628 | 165,723 5,189
Ioaagnuk
281,1 |Psxenka 150 4,35 3,75 6,3 63,84 0,03 0,02 0,45 186 0,15
IIupor oTKpBITHIH C
MOBHIJIOM I 50 3,105 1,61 28,56 0,11844 0,055 0,035 0,18 9,5 0,585
342 | mxemoM
Hroro: 200 7,455 5,36 34,86 63,958 0,085 0,055 0,63 195,5 0,735
Yxun
2473 |Bumerper oBommoK 120 1,77 10,74 8,61 116,1216 0,06 0,03 4.8 22,56 0,81
15,1 |OmiieT HaTypabHbIH 110 11 11,367 2,2 129,36 0,055 0,312 0,165 75,167 1,76
Kowunor u3 caexnx 150 0,6 04 30,004 100,0776 0,01 0,01 495 5,16 0,71
123,1 |mmomos
0,1 [Xmeb murenHndmbIit 31 2,728 0,496 14,136 61,4544 0,072 0,031 14,467 1,612
HUroro: 411 16,098 23,003 54,95 407,014 0,197 0,383 54,465 | 117,353 4,892
Hroro 3a neHb: 1586 75,038 65,114 228,258 1391,958 0,943 1,604 95,273 | 855,706 | 15,104
?g"’qr:e;?eﬂ"ee 3 68,961 | 55,471 | 275535 | 1400,2 | 0,886 | 1,216 |143,944 | 777,225 | 14,382
IloBap: /MTyda O.A./
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