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DHepreTrye MunepanbHbIe
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym MOTOTHEI ¢ 150 4,44 445 13,45 111,6 0,09 0,15 0,68 124,2 0,49
17,7  |xkpymoii (repkynec)
Byrepbpon ¢ coipom ¢ |30,201/10, 1 o, 6,54 14,56 137 0,05 0,06 0,07 98,1 0,07
100,1 |Oynxoii 638
36,2 |Kakao ma momoke 150 3,46 3,1 13,994 97,73 0,06 1,95 180,34 0,18
Hroro: 340 12,87 14,09 42,004 346,33 0,2 0,21 2,7 402,64 0,74
3aBTpak 2oi
0,28 |AnenbcuHbl 75 0,675 0,15 6,075 27,135 0,03 0,002 45 25,5 0,225
0,34 |Bona nuteesas 150 6,75 0,001
Hroro: 225 0,675 0,15 6,075 27,135 0,03 0,002 45 32,25 0,226
Ooexn
Tepen cxiamenii 31 0,403 0,031 1,519 8,494 0,023 0,031 62 2,48 0,016
214,1 |cBexuii mopuusMu
72,1 |bopm ykpanHCcKuii 150 1,5 4,5 9,6 85,1 0,04 0,04 8,94 22,49 0,74
0,13 |Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
222  |3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
204,1 |I'peuxa pacceimyaras 100 6,01 1,56 30,39 144,07 0,16 0,086 13,03 3,06
Tedremu us rosammet |- o5 7,29 14,29 10,37 192,25 0,06 0,06 5,325 19,49 1,53
283,1 |c pucom
0,44 |Cox GpykToBEIii 130 0,39 17,931 69,697 0,026 0,009 2,6 23,391 0,52
0,09 |Xneb pxanoit 39 2,574 0,468 13,338 69,059 0,068 0,029 13,65 1,521
0,01 |Comp 3 11,04 0,087
Hroro: 548 18,447 21,469 83,488 576,651 0,378 0,275 88,905 133,271 7,634
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 170 4,42 4,533 8,047 88,173 0,045 0,181 0,884 173,831 0,079
0,18 [Badmm 30 0,72 0,63 18 78,12 0,008 0,003 2,25 0,135
Hroro: 200 5,14 5,163 26,047 166,293 0,053 0,184 0,884 176,081 0,214
Yaxun
Orypue! conerie 30 0,24 0,03 0,51 3,27 0,008 0,008 1,5 6,9 0,18
309,1 |mopumsmu
Marapormk ¢ 140 12,686 | 6,397 27,591 218,615 0,097 1,055 3,808 | 21,538 | 4275
2421 [cepmuem
Hamrox 3 nozos 180 0,6 15,852 61,56 0,012 0,2 | 197,904 | 11,16 | 4,548
143,1 |mumoBHUKA
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 29 2,552 0,464 13,224 68,44 0,068 0,029 13,533 1,508
Hroro: 379 16,078 6,891 57,177 351,885 0,184 1,212 203,302 | 53,132 10,511
HToro 3a neHnb: 1692 53,21 47,763 214,791 1 448,294 0,844 1,883 340,791 | 797,374 19,325
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