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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI ue&iggb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
503;123 MIICHUYHAas Ha 200
33 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49,00 0,01 0,1 44 0,36
268 ﬁzzigfdpom“ ¢ 32,643/7 | 245 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,3 0,62
Hroro: 440 2,65 7,55 14,66 185,00 0,05 0,04 0,1 13,7 1,48
3aBTpak 2oi
029 [sl6moko 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 22
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Oo6en
215.1 gggﬁ;;;;"e“e 43 0,344 0,043 1,075 6,06 0,014 0,014 43 9,89 0,258
96,1 |Cyn c 6060BbMM 200 6,656 4,44 15,344 126,08 0,128 0,048 144 | 52,048 | 1,856
2301 I(\gy";;)ﬂ”" cyna 23 11,012 | 10,534 0,129 139,10 0,062 1,559 | 16,348 | 0,966
222 |3enens B eyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
1071 fg;;ff;‘“yme““”ﬁ 1 150 3.8 34 35,1 203,40 0,04 0,02 0,94 6,47 0,64
112,1 |KotneTs! peibHBIE 80 14,6 2,3 8,2 109,80 0,07 0,1 1 47,66 0,64
2734 |Hanntox mnvommbiii 180 0,09 0,009 15,804 63,90 0,005 4,788 5,274 0,121
0,09 |Xne6 pranoit 49 3234 | 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 732 39,84 | 21,338 92,57 736,29 0,407 0,23 18,027 | 1748 6,543
Ioaagnuk
281 |Kedup 191 5539 | 4,775 7,64 95,50 0,074 | 0,329 1,337 2292 0,191
. S;%i’zfccﬁzgg‘_’& 50 6,433 4,133 17 130,94 0,051 0,067 1,458 9,692 1,942
Hroro: 241 11,972 | 8,908 24,64 226,44 0,125 | 0396 | 2,795 | 238,892 | 2,133
VikuH
2473 |Bunerper opommoit 110 1,632 9,845 7,902 126,72 0,055 0,037 44 20,68 0,733
15,1 |Omner narypanbHblii 120 12 12,3 2,4 167,70 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
1231 I;‘I’g“;g 113 CBONIX 180 0,63 0,54 35,375 140,27 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855
0.1 |Xne6 muennunsii 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11213 | 0926
Hroro: 449 17,967 | 23,124 | 68,434 546,62 0,202 0,405 63,98 | 119924 | 4435
HToro 3a ieHb: 1962 | 72,469 | 60,96 | 210,103 | 1737,03 0,814 1,09 | 249903 | 563,317 | 16,79
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