
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 3 Базюк С. В.
Неделя: 2 М. П. 20 мая 2025 г.
Сезон: Весна-Лето 2025 ЯСЛИ Подпись
Возрастная категория: Дети - ясли

Ежедневное меню на
21 мая 2025 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак

17,7
Суп молочный с 
крупой (геркулес) 150 4,44 4,45 13,45 94,74 0,09 0,15 0,68 124,2 0,49

35,1 Кофейный напиток 170 2,153 1,36 12,14 55,22 0,057 0,215 0,986 202,708 0,499

268
Бутерброды с 
маслом 32,967/7 2,45 7,55 14,62 115,73 0,05 0,03 9,3 0,62

Итого: 360 9,043 13,36 40,21 265,69 0,197 0,395 1,666 336,208 1,609
Завтрак 2ой

0,28 Апельсины 75 0,675 0,15 6,075 23,34 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Итого: 75 0,675 0,15 6,075 23,34 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Обед

96,1 Суп с бобовыми 150 4,99 3,33 11,51 81,36 0,1 0,04 1,08 39,04 1,39

239,1
Мясо для супа 
(куры) 19 15,162 14,497 0,181 164,71 0,086 2,147 22,506 1,33

222 Зелень в суп 2 0,05 0,01 0,08 0,52 0,01 5 11,15 0,08

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,05 0,01 0,08 0,52 0,01 5 11,15 0,08

107,1
Рис, припущенный с 
томатом 120 3,096 2,7 28,08 139,92 0,03 0,02 0,756 5,16 0,51

112,1 Котлеты рыбные 60 11 1,7 6,2 70,78 0,05 0,07 0,75 35,74 0,48

139,1
Напиток из св 
плодов 150 0,1 15,706 51,05 2,81 2,98 0,17

0,09 Хлеб ржаной 41 2,706 0,492 14,022 62,44 0,072 0,031 14,35 1,599

0,01 Соль 3 11,04 0,087
Итого: 547 37,154 22,739 75,859 571,28 0,337 0,181 17,543 153,116 5,726
Полдник

281 Кефир 146 4,234 3,65 5,84 62,78 0,058 0,253 1,022 175,2 0,146

341,3
Пирожки  сдобные  
печеные  с  капустой 60 3,857 5,349 19,646 122,37 0,051 0,069 0,154 18 0,789

Итого: 206 8,091 8,999 25,486 185,15 0,11 0,322 1,176 193,2 0,935
Ужин

58 Икра кабачковая+ 40 0,9 3,1 4,9 38,36 0,02 0,02 7,13 17,66 0,49

15,1 Омлет натуральный 110 11 11,367 2,2 132,44 0,055 0,312 0,165 75,167 1,76

123,1
Компот из свежих 
плодов 180 0,72 0,48 36,005 122,95 0,012 0,012 59,4 6,192 0,852

0,1 Хлеб пшеничный 30 2,64 0,48 13,68 60,89 0,07 0,03 14 1,56
Итого: 360 15,26 15,427 56,785 354,64 0,157 0,374 66,695 113,019 4,662
Итого за день: 1 548 70,223 60,674 204,414 1 400,09 0,831 1,274 132,08 821,042 13,156
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