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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI ue&iggb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
177 Eg;n“;gi‘;:;‘(’;’;;) 150 4,44 445 13,45 94,74 0,09 0,15 0,68 1242 0,49
35.1 |Kodeitnpiii nanurox 170 2,153 1,36 12,14 55,22 0,057 0,215 0,986 | 202,708 | 0,499
268 ﬁzzigfdpom“ ¢ 32,967/7 | 2,45 7,55 14,62 115,73 0,05 0,03 9,3 0,62
Hroro: 360 9,043 13,36 40,21 265,69 0,197 0,395 1,666 | 336,208 | 1,609
3aBTpak 2oi
028 |Anemscumn 75 0,675 0,15 6,075 23,34 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Hroro: 75 0,675 0,15 6,075 23,34 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Oo6en
96,1 |Cyn c 6060BbMM 150 4,99 3,33 11,51 81,36 0,1 0,04 1,08 39,04 1,39
29,1 I(\gy";;)ﬂ”" cyna 19 15,162 | 14,497 0,181 164,71 0,086 2,147 | 22,506 1,33
222  |3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,52 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,52 0,01 5 11,15 0,08
107.1 fg;;ff;‘“yme““”ﬁ °l 120 3,096 2,7 28,08 139,92 0,03 0,02 0,756 5,16 0,51
112,1 |KotneTs peibHBIE 60 11 1,7 6,2 70,78 0,05 0,07 0,75 35,74 0,48
s I:;g;g:“ s ce 150 0,1 15,706 51,05 2,81 2,98 0,17
0,09 |Xne6 pranoit 41 2,706 0,492 14,022 62,44 0,072 0,031 14,35 1,599
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 547 37,154 | 22,739 | 75,859 571,28 0,337 0,181 | 17,543 | 153,116 | 5,726
MonaHuk
281 |Kedup 146 4,234 3,65 5,84 62,78 0,058 0,253 1,022 175,2 0,146
3413 E:i‘:’;i“;i‘;ﬁ;‘c’in 60 3,857 5,349 19,646 122,37 0,051 0,069 0,154 18 0,789
Hroro: 206 8,091 8,999 25,486 185,15 0,11 0,322 1,176 193,2 0,935
Yikun
58 Hkpa xabaykoBas+ 40 0,9 3,1 49 38,36 0,02 0,02 7,13 17,66 0,49
151 |Omner narypanbusiit 110 11 11,367 2.2 132,44 0,055 0,312 0,165 | 75,167 1,76
1231 EJ‘I’(“)‘;;T 13 CBONHX 180 0,72 0,48 36,005 122,95 0,012 0,012 59,4 6,192 0,852
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 30 2,64 0,48 13,68 60,89 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 360 1526 | 15427 | 56,785 354,64 0,157 0,374 | 66,695 | 113,019 | 4,662
HToro 3a eHnb: 1548 | 70,223 | 60,674 | 204,414 | 1400,09 0,831 1,274 | 132,08 | 821,042 | 13,156
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