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DHepreTuye MuHepanbHEIE
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, M
peuepTy HAaMMCHOBAHUEC nopuu LLEHHOCTb
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
146,1 |Ilynunr us TBOpOra 120 15,68 16,43 29,24 287,43 0,066 0,266 0,2 146,14 2,61
Coye monosrEit 40 0,8 16 6 3427 0,04 0,12 24,68 0,08
182,1 |(cmamxwmit)
0,25 |baron mapesnoin 39 3,705 0,439 22,766 99,03 0,078 0,029 11,213 0,926
36 Kakao Ha MoJtoke 200 6,79 7,88 25,74 176,61 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
HToro: 399 26,975 26,349 83,746 597,34 0,234 0,655 2,92 425,083 4,516
3aBTpak 2oi
0,02 |banansr 100 1,5 0,1 21 78,57 0,04 0,05 10 8 0,6
Hroro: 100 1,5 0,1 21 78,57 0,04 0,05 10 8 0,6
Oo6en
Cyn kapropempipiii ¢ | 5, 1,4 3,904 8,096 64,80 0,026 | 0,026 7,08 32,344 | 0,826

253,2 |knenkamMu
300,2 |Knéuxn 25 0,98 0,81 4,79 27,36 0,018 0,015 3,33 0,21

Msico s cyna

2391 |tpan 34 16279 | 15,572 0,19 185,07 0,091 2,305 | 24,167 | 1,428
222 |3erens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,54 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,54 0,004 2 4,46 0,032
503 f;;ﬁf;;ieﬁ::m 170 13,49 5,279 9,104 124,08 0,128 1,36 58,361 | 65994 | 2,202
1391 S;g;g:“ 13 cB 180 0,09 18,817 64,16 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
0,09 |Xne6 pranoit 50 3,3 0,6 17,1 79,66 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Com 3 11,04 0,087

Hroro: 666 35643 | 26,189 | 58,257 546,21 0,362 1,458 | 75,121 | 166,877 | 6,965
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 180 4,59 4,77 8,46 83,75 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
1472 |Onamsn 60 4,063 2,468 25,406 113,46 0,082 0,03 10,971 | 0,795
1823 |Coyc cranxuit 30 2,16 2,55 16,65 88,56 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
Hroro: 270 10,813 | 9,788 50,516 285,78 0,129 | 0,288 1,236 | 301,431 | 0,945
VikuH
214, 1;‘;";}';ﬂ°ﬁii‘)‘;‘;‘;MH 52 0,676 0,052 2,548 12,03 0,043 0,043 104 4,16 0,26
2583 f;ﬂﬁif; 150 3,93 3,57 25,62 135,29 0,158 0,133 | 13,185 | 4626 1,335
33 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 44,10 0,01 0,1 44 0,36
0.1 |Xne6 muenmanbit 39 3,705 0,439 22,757 100,74 0,078 0,029 1213 | 0926
Hroro: 441 8,511 4,061 50,965 292,16 0,28 0,215 | 117,285 | 66,033 | 3,381

Hroro 3a nennb: 1876 83,442 66,486 264,484 1 800,05 1,044 2,667 206,562 | 967,424 | 16,407
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