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E:xenqHeBHOE MEHIO Ha OBHa ot POF Etitor Bovomnr 11.0.3
19 man 2025 1.
DHepreTuye MusnepanbHble
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama muemranas na 200 11,6 5,5 50,8 254,73 24 0,93 185,94 2,66
7,1 MOJIOKE
0,09 |Xne6 pranoit 50 33 0,6 17,1 72,24 0,09 0,04 17,5 1,95
36 |Kakao Ha Momoke 180 6,111 7,092 23,166 147,12 0,081 0,288 234 | 218,745 | 081
Hroro: 430 21,011 | 13,192 | 91,066 474,09 0,171 | 24,328 327 | 422,185 | 542
3aBTpak 2o0ii
029 |fA6m0Kk0 100 0,04 0,04 9,8 36,28 0,03 0,02 165 16 2,2
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 36,28 0,03 0,02 165 16 2,2
Ooben
Tomarsl
KOHCEPBUPOBAHHBIE 50 0,55 0,05 1,75 8,20 0,008 0,008 7,5 5 0,4
311,1 |mopumsmu
70,1  |Bopm cuGupexuit 200 2,304 3,304 12,304 78,20 0,053 0,04 6,226 | 39,653 1,28
220,1 [Msco nns cyma 25 6,5 42 53,98 0,013 0,04 7,5 0,4
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,51 0,004 4,46 0,032
222 |3emens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,51 0,004 2 4,46 0,032
204,1 |I'peuxa pacceimuaras 150 9,02 2,34 45,59 183,69 0,24 0,13 19,55 4,59
Maco crusounoe 7 0,07 511 0,07 39,31 0,007 1,68 0,014
230 |mns momauu K Oar0maM
T'ynsun us oTsapHoii 80 19,33 5,74 3,94 121,45 0,09 0,17 1,37 18,34 1.8
119,1 |roBsaMHBI
Harurox u3 cs 180 0,09 18,817 60,60 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
139,1 |mmomos
0,09 |Xne6 pranoii 50 33 0,6 17,1 75,23 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 749 41,268 | 21,368 | 99,731 621,67 0,503 0452 | 22471 | 132,765 | 10,783
Ioaagnuk
281,1 |Pxenka 180 522 45 7,56 78,20 0,04 0,023 0,54 2232 0,18
301 |Bynouxa poccuiickas 60 4251 2,897 39,197 169,83 0,069 0,069 0,043 | 16,843 | 0,589
Hroro: 240 9,471 7,397 46,757 248,03 0,109 0,092 0,583 | 240,043 | 0,769
Yikun
Orypusi caexme 50 0.4 0,05 1,25 5,99 0,017 0,017 5 11,5 0,3
215,1 |nopuusmu
PLIGa 3allCYCHHas C
KapTodeeM o — 180 20277 | 15,219 9,972 219,56 0,27 12,15 | 48816 | 1,503
246,3 |pyccku
Kowmor 3 e 180 0,63 0,54 35375 119,23 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855
123,1 |mmomoB
0,09 |Xne6 pranoit 50 33 0,6 17,1 75,23 0,09 0,04 17,5 1,95
Hroro: 460 24,607 | 16,409 | 63,697 420,01 0,386 0,066 76,55 | 84,008 | 4,608
HToro 3a eHb: 1979 | 96,397 | 58,406 | 311,052 1 800,08 1,198 | 24,958 | 267,874 | 895,001 | 23,78
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 78,814 | 63,746 | 282,977 | 180017 | 1,011 1,6 | 177,571 | 932,404 | 17,239
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