
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 2 Базюк С. В.
Неделя: 1 М. П. 26 мая 2025 г.
Сезон: Весна-Лето 2025 САД Подпись
Возрастная категория: Дети-сад Д№9

Ежедневное меню на
27 мая 2025 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак

144,2 Запеканка из творога 109 17,358 18,085 8,829 263,86 0,054 0,291 0,254 161,865 0,727

184,1 Соус абрикосовый 40 0,32 26,4 101,12 0,016 0,08 7,44 0,208

268
Бутерброды с 
маслом 7/33,697 2,511 7,739 14,986 139,40 0,051 0,031 9,533 0,636

34 Чай с молоком 200 1,9 1,9 14,8 83,90 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Итого: 390 22,089 27,724 65,014 588,28 0,126 0,417 0,814 253,837 2,76
Завтрак 2ой

0,29 Яблоко 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Итого: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Обед

249,1 Уха с крупой 200 1,904 2,2 14 86,60 0,08 0,048 7,408 16,12 0,853

249,2
Рыба горбуша для 
супа 25 5 2,03 38,25 0,06 0,06 0,25 3,75 0,2

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032

258,3
Картофель 
тушённый 130 3,406 3,094 22,204 130,28 0,137 0,115 11,427 40,092 1,157

250,1 Котлеты 80 12,9 7,8 7,8 152,00 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825

143,1
Напиток из плодов 
шиповника 180 0,63 3,906 14,04 0,009 0,117 198 11,16 4,554

0,09 Хлеб ржаной 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989

0,01 Соль 3 11,04 0,087
Итого: 673 27,31 15,76 65,512 512,65 0,428 0,489 221,197 139,582 9,729
Полдник

37,1 Молоко кипячёное 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
печенье 20 0,84 1,328 8,37 48,85 0,009 0,006 3,26 0,236
Итого: 220 5,94 6,628 17,77 152,25 0,059 0,166 1,04 223,66 0,336
Ужин

40,1
Салат  с огурцами и 
помидорами+ 50 0,5 3,833 1,25 41,08 0,017 0,025 7,083 16,558 0,308

15,1 Омлет натуральный 120 12 12,3 2,4 167,70 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92

123,1
Компот из свежих 
плодов 200 0,7 0,6 39,306 155,86 0,01 0,01 66 6,88 0,95

0,09 Хлеб ржаной 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
Итого: 421 16,566 17,345 60,398 454,92 0,178 0,406 73,263 123,128 5,167
Итого за день: 1 804 71,945 67,496 218,494 1 750,78 0,821 1,498 461,315 756,208 20,192
Итого среднее за 
10 дней: 78,814 63,746 282,977 1 800,14 1,011 1,6 177,571 932,404 17,239

Шеф-повар:___________________/Рафикова А. Р./

Мед сестра: ___________________/ Гайнутдинова Ф. Р. /
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