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DHepreTrye MunepanbHbIe
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
peuepTy HAaMMCHOBAHUEC nopuu LLEHHOCTb
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Maraponl, 200 11,2 10,22 48,88 336,83 0,1 0,66 0,11 157,04 1,26
176,1 [3ameyeHHbIE C CHIPOM
byrepponi ¢ 40,244/15 | 2,51 3,93 28,88 161,00 0,05 0,03 0,48 10,5 0,69
266 |mxeMoM
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49,00 0,01 0,1 4.4 0,86
Hroro: 455 13,91 14,15 77,8 546,83 0,15 0,7 0,69 171,94 2,81
3aBTpak 2oi
0,28 |AnenbcuHbl 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
0,34 |Bona nuteesas 200 9 0,002
HToro: 300 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 43 0,302
Ooexn
Canar s caerct ¢ 60 0,91 3,09 7,89 62,99 0,01 0,03 5,18 25,33 0,96
62,1 |4epHOCIHBOM
In u3 cBexeit
KaITyCThI C 200 1,39 3,91 6,79 67,80 0,04 0,65 14,77 34,66 0,64
74,1 |xaprodenem
0,44 |Cox GpykToBEIii 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,13 [Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
204,1 |I'peuxa pacceimuaras 130 7,817 2,028 39,511 187,30 0,208 0,113 16,943 3,978
T’y w3 orBaproi 80 19.33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1.8
119,1 |roBsaMHBI
0,09 |Xne6 pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 736 34,157 16,404 103,553 668,77 0,48 1,051 29,37 180,283 10,338
Ioaagnuk
281 Kedup 180 5,22 4.5 7,2 90,00 0,07 0,31 1,26 216 0,18
Mmouna 70 48 52 38,1 218,00 0,101 0,036 21,11 0,76
HoBomockoBckast
Hroro: 250 10,02 9,7 453 308,00 0,171 0,31 1,296 237,11 0,94
Vkun
Tomarst
KOHCEPBUPOBAHHbBIE 60 0,66 0,06 2,1 11,58 0,01 0,01 9 6 0,48
311,1 |mopumsmu
104,1 |Kaprodenpnoe mope 150 3,18 4,09 20,99 139,01 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1
0,1 Xi1e0 nIneHHYHBIN 42 3,99 0,473 24,507 120,54 0,084 0,032 12,075 0,998
140,1 |Hanutox s610unbIi 200 0,1 0,1 23,406 89,76 0,01 0,01 41,25 4,84 0,62
Hroro: 452 7,93 4,723 71,003 360,89 0,234 0,162 61,06 59,955 3,198
HToro 3a neHb: 2193 66,917 45,177 305,756 1 820,67 1,075 2,253 152,416 | 692,288 17,588
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 78,814 | 63,746 | 282,977 | 1800,15 | 1,011 1,6 | 177,571 | 932,404 | 17,239
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