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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI ue&iggb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
1 I;z;“;q f{‘;‘;{‘e‘aa" 180 10,44 4,95 45,72 272,88 0,144 | 0198 | 0864 | 186,966 | 1,062
0,25 |baron napesnoit 39 3,705 0,439 22,766 111,96 0,078 0,029 11,213 0,926
34 Yaii ¢ MomokoM 200 1,9 1,9 14,8 83,90 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 419 16,045 7,289 83,286 468,74 0,242 0,307 1,344 273,179 3,178
3aBTpak 2o0ii
0,23 |Ipyma 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
HToro: 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
Ooexn
2161 E;’;;“;‘;}I’: cperme 50 0,55 0,1 1,9 10,70 0,033 | 0,017 12,5 7 0,45
80,1 i:ﬁ;‘;i‘;ﬁ?m 200 1,68 4,0 13,27 96,30 0,08 0,05 6,03 21,16 0,78
0,13 [Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
220,1 |Msco ans cyna 15 3,9 2,52 38,10 0,008 0,024 4.5 0,24
222  |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 4,46 0,032
104,2 |Kaprodenpnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
Onagpy U3 neueHu 80
183 [Coyc cmerannsbIi 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
140,1 |Hanutox s610uHbIi 180 0,09 0,09 21,065 80,78 0,009 0,009 37,125 4,356 0,558
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 770 13,384 13,644 75,855 476,44 0,37 0,288 77,875 125,276 5,209
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
0,4 IIpsHuku 50 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
HToro: 250 6,78 7,955 26,14 201,09 0,067 0,172 1,04 226,92 0,572
Yxun
16,1 |Ceipnuku u3 TBOpOra 150 11,1 5,3 13,9 142,50 0,09 0,36 0,33 214,79 1,05
-~ (Ccif;r:%o‘“”"ﬁ 50 1 2 7.5 50,00 0,05 0,15 30,85 0.1
133 ﬁf{ﬁ;‘;ﬁia 200 03 25312 107,42 0,04 35,2 8,75 1,86
0,1 Xi1e0 nIneHHYHBIN 40 3,8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 440 16,2 7,75 70,052 414,72 0,17 0,48 35,68 265,89 3,96
HToro 3a neHb: 1979 52,809 36,668 264,834 1601,54 0,869 1,277 120,939 | 910,264 15,219
';'J:r:e‘;l'?e“"ee 3a 78,814 | 63,746 | 282,977 | 1800,11 | 1,01 1,6 | 177,571 | 932,404 | 17,239
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