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Ne [Ipuem numm [umesas HEHHOCTS, T Ouepretiie Buramunsl, Mr Munepabhbie
i Macca cKast BEIIECTBA, M
penepry| HauMEHOBaHUE i — LeHHOCTD
poI Gmona OEIKM | JKHMpBI | yINIEBOIBI B1 B2 C Ca Fe
p y (kKau)
3aBTpak
Cym MonoHEI ¢ 200 5,97 5,48 17,08 141,60 0,11 0,22 0,91 160,8 1,13
17,2 |kpymnoii (rpeuxa)
byrepponsi ¢ 33,117/10 | 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,3 0,62
268 MacjoM
35,1 |Kodeitnblit HanuTOK 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
Hroro: 440 10,92 14,63 46,016 354,86 0,22 0,5 2,06 210,96 2,34
3aBTpak 2oi
0,02 |bananbr 100 1,5 0,1 21 87,30 0,04 0,05 10 0,6
Hroro: 100 1,5 0,1 21 87,30 0,04 0,05 10 8 0,6
Oo6en
Hommaopsr: ceexne 60 0,66 0,12 2,28 12,84 0,04 0,02 15 8,4 0,54
216,1 |nmopumsmu
Paccobrm 200 1,68 4,09 13,27 96,30 0,08 0,05 6,03 21,16 0,78
80,1 |neHuHrpaackuit
0,13 |Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
220,1 [Msco nns cyma 10 2,6 1,68 25,40 0,005 0,016 3 0,16
222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
212,1 |Kamycra tyménnas 130 2,687 4212 12,255 97,63 0,035 0,052 22,308 72,089 1,049
250,2 |buToukm 80 12,9 7,8 7,8 152,00 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
140,1 |Hanutox s610uHbIi 180 0,09 0,09 21,065 80,78 0,009 0,009 37,125 4,356 0,558
0,09 |Xneb pxanoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comp 3 11,04 0,087
HToro: 725 24,261 19,416 74,15 563,70 0,309 0,315 84,625 184,315 6,033
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
MCYCHbE 40 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Hroro: 220 6,27 7,425 25,2 190,75 0,062 0,156 0,936 204,88 0,562
Yaxun
180,1 |Bapenuku neHuBBIC 159 19,61 18,9 27,772 360,53 0,08 0,318 0,265 173,416 1,034
Coyc monomsit 50 1 2 7,5 50,00 0,05 0,15 30,85 0,1
182,1 [(cnankwit)
132 |Kucens u3 kyparu 200 1 37,906 161,96 0,03 0,04 24,66 0,59
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 40 3,8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 449 25,41 21,35 96,518 687,29 0,16 0,428 0,455 240,426 2,674
HToro 3a neHb: 1934 68,361 62,921 262,884 1 883,91 0,79 1,449 98,076 848,581 12,208
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 78,814 | 63,746 | 282,977 | 1800,15 | 1,011 1,6 | 177,571 | 932,404 | 17,239
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