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DHepreTrye MunepanbHbIe
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
pelepry| HamMeHOBaHHE S —— HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym Moo ¢ 150 435 411 13,93 88,20 0,08 0,15 0,68 121,44 04
17,1  |kpymoii (mmeHo)
byrepoponsi ¢ 10/30,508 | 1,811 2,858 20,044 90,95 0,036 | 0,022 0,073 7,927 0,633
266,1 |moBHIIOM
36 Kakao Ha MoJtoke 160 5,429 6,304 20,597 126,67 0,064 0,256 2,08 194,485 0,725
Hroro: 350 11,59 13,272 54,571 305,81 0,18 0,428 2,833 323,853 1,758
3aBTpak 2oi
0,44 |Cox GpykTOBEIii 150 0,45 20,69 65,94 0,03 0,01 3 26,99 0,6
Hroro: 150 0,45 20,69 65,94 0,03 0,01 3 26,99 0,6
Ooben
Tomarst
KOHCEPBUPOBAHHbBIE 30 0,33 0,03 1,05 4,75 0,008 4.5 3 0,24
311,1 |mopumsmu
70,1 |bopm cubupckuit 150 2,3 2,5 9,2 56,50 0,04 0,03 4,67 29,74 0,96
220,1 |Msco ansa cyna 10 2,6 1,7 21,07 0,005 0,015 3 0,15
0,13 [Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,18 5,56 0,04 5,4
222  [3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,49 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,49 0,01 5 11,15 0,08
204,1 |I'peuxa pacceimuaras 100 6,01 1,56 30,39 118,14 0,16 0,086 13,03 3,06
Macino ciauBouHoe 5 0,04 3.63 0,06 27,09 0,1 1,2 0,01
230 |mns momayu K Oar0maM
T’y w3 orBaproi 60 14,5 431 2,95 87,89 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35
119,1 |roBsaMHBI
Hanwrok 3 cs 150 0,1 15,706 48,68 2,81 2,98 0,17
139,1 |mmomos
0,09 |Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,68 58,08 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 558 28,8 14,83 73,376 428,73 0,345 0,419 23,04 119,45 7,747
Ioaagnuk
281,1 |Psxenka 150 4,35 3,75 6,3 62,32 0,03 0,02 0,45 186 0,15
301 Bynouka poccuiickas 60 4,251 2,897 39,197 163,84 0,069 0,069 0,043 16,843 0,589
Hroro: 210 8,601 6,647 45,497 226,16 0,099 0,089 0,493 202,843 0,739
Yxun
Orypur caexiie 40 0,32 0,04 1 4,63 0,01 0,02 4 9,2 0,24
215,1 |nopuusmu
Pri6a 3aneueHHas ¢
Kaprodenem 1o — 170 19,153 14,371 9,418 200,04 0,255 11,475 46,104 1,419
246,3 |pyccku
Kownor u3 caesxinx 170 0,68 0,453 34,005 110,72 0,011 0,011 56,1 5,848 0,805
123,1 |mmomoB
0,1 Xi1e0 nIneHHYHBIN 30 2,64 0,48 13,68 58,06 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 410 22,793 15,344 58,103 373,44 0,346 0,061 71,575 75,152 4,024
Hroro 3a neHb: 1678 72,235 50,093 252,237 1 400,08 1 1,006 100,941 | 748,287 | 14,868
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 61,226 | 50,454 | 216,347 | 140017 | 0,781 | 1,202 | 135,024 | 756,947 | 13,849
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