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DHepreTrye MunepanbHbIe
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
pelepry| HamMeHOBaHHE S —— HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa sncsaz 150 8,7 4,1 38,1 227,40 0,12 0,17 0,72 155,8 0,89
322 |monoyHas
34 Yaii ¢ MoTOKOM 170 1,813 1,813 14,053 79,79 0,011 0,068 0,408 63,75 1,009
0,25 |baron mapesnoin 29 2,204 0,261 13,543 66,59 0,046 0,017 6,67 0,551
Hroro: 349 12,717 | 6,174 65,696 373,78 0,178 | 0,255 1,128 | 22622 | 245
3aBTpak 2o0ii
0,23 |Ipyma 75 0,3 0,022 7,125 30,41 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
HToro: 75 0,3 0,022 7,125 30,41 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
Ooexn
Tommzopst: ceexkue 30 0,33 0,06 1,14 6,42 0,015 0,015 7,5 42 0,27
216,1 |nopuusmu
Paccompmx 150 1,26 3,07 9,95 72,45 0,06 0,04 4,52 15,87 0,58
80,1 [meHuHrpagckuit
220,1 [Msco nns cyma 10 2,6 1,7 25,70 0,005 0,015 3 0,15
0,13 |Cmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
222  |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
104,2 |Kaprodenpnoe mope 110 2,246 3,52 14,988 100,65 0,101 0,083 13,319 27,115 0,743
Onagpy U3 neueHu 60
183 [Coyc cmerannsbIi 25 0,4 0,5 1,4 12,10 0,01 0,01 5,52 0,04
140,1 |Hanutox s610uHbIi 130 0,087 0,087 15,43 59,14 0,009 26,797 2,912 0,407
0,09 |Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,26 53,12 0,053 0,023 10,5 1,17
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 558 9,183 9,917 53,508 337,56 0,242 0,205 62,187 107,857 3,607
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 170 4,42 4,533 8,047 88,17 0,045 0,181 0,884 173,831 0,079
0,4 IIpsHuku 50 42 6,638 41,85 24423 0,043 0,03 16,3 1,18
HToro: 220 8,62 11,171 49,897 332,40 0,088 0,211 0,884 190,131 1,259
Yxun
16,1 |Ceipnuku u3 TBOpOra 130 9,62 4,602 11,388 123,50 0,078 0,312 0,286 186,147 0,91
Coyc monomsit 40 0,8 1,6 6 40,00 0,04 0,12 24,68 0,08
182,1 [(cnankwit)
Kucex u3 180 0,024 22212 94,20 0,036 31,68 7,872 1,68
133 (mmnoBHUKa
0,1 Xi1e0 nIneHHYHBIN 30 2,64 0,48 13,68 70,80 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 380 13,084 6,682 53,28 328,50 0,148 0,418 32,086 232,699 4,23
HToro 3a neHb: 1582 43,904 33,966 229,506 1 402,66 0,671 1,112 100,035 | 771,157 13,271
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 61,226 | 50,454 | 216,347 | 140019 | 0,781 | 1,202 | 135,024 | 756,947 | 13,849
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