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DHepreTuye MuHepanbHEIE
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, M
penepry| HauMEHOBaHUE i — LeHHOCTD
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym MonoHEI ¢ 150 4,48 411 12,81 82,12 0,08 0,17 0,68 120,6 0,84
17,2 |kpymnoii (rpeuxa)
byrepponsi ¢ 33,117/10 | 2,45 7,55 14,62 105,37 0,05 0,03 9,3 0,62
268 MacjoM
35,1 |Kodeitnblit HanuTOK 170 2,153 1,36 12,14 50,49 0,057 0,215 0,986 202,708 0,499
Hroro: 360 9,083 13,02 39,57 237,98 0,187 0,415 1,666 332,608 1,959
3aBTpak 2oi
0,02 |bananbr 75 1,125 0,075 15,75 51,07 0,03 0,075 7,5 0,9
Hroro: 75 1,125 0,075 15,75 51,07 0,03 0,075 7,5 0,9
Oo6en
Hommaopsr: ceexne 30 0,33 0,06 1,14 5,01 0,015 0,015 75 42 0,27
216,1 |nmopumsmu
Paccobrm 150 1,26 3,07 9,95 56,51 0,06 0,04 4,52 15,87 0,58
80,1 |neHuHrpaackuit
220,1 |Msco ansa cyna 10 2,6 1,7 20,05 0,005 0,015 3 0,15
0,13 [Cmerana B cyn 6 0,18 0,6 0,18 5,29 0,04 5,4
222  [3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,47 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,47 0,01 5 11,15 0,08
212,1 |Kamycra tyménnas 110 2,273 3,557 10,368 64,44 0,028 0,037 18,874 60,995 0,889
250,2 |buToukm 60 9,7 5,9 5,9 88,92 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
140,1 |Hanutox s610uHbIi 130 0,087 0,087 15,43 46,13 0,009 26,797 2,912 0,407
0,09 |Xneb pxanoit 40 2,64 0,48 13,68 55,25 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Comp 3 11,04 0,087
HToro: 543 19,17 15,473 56,808 342,52 0,226 0,237 67,822 164,237 4,764
Ioaagnuk
281 Kedup 170 493 425 6,8 66,30 0,068 0,295 1,19 204 0,17
MCYCHbE 30 5,04 7,965 50,22 228,60 0,051 0,036 19,56 1,416
Hroro: 200 9,97 12,215 57,02 294,90 0,119 0,331 1,19 223,56 1,586
Yaxun
180,1 |Bapenuku neHuBBIC 149 18,377 17,706 26,025 263,53 0,075 0,298 0,248 162,509 0,969
Coyc monomsit 50 1 2 7,5 39,00 0,05 0,15 30,85 0,1
182,1 [(cnankwit)
132 |Kucens u3 kyparu 180 0,96 34,805 115,82 0,024 0,36 22,188 0,54
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 30 2,64 0,48 13,68 55,22 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 409 22,977 | 20,186 82,01 473,57 0,145 0,402 0,758 | 229,547 | 3,169
HToro 3a neHb: 1587 62,325 60,97 251,158 1 400,04 0,706 1,46 78,936 955,952 12,377
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 61,226 | 50,454 | 216,347 | 140016 | 0,781 | 1,202 | 135,024 | 756,947 | 13,849
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