
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 2 Базюк С. В.
Неделя: 2 М. П. 5 мая 2025 г.
Сезон: Весна-Лето 2025 ЯСЛИ Подпись
Возрастная категория: Дети - ясли

Ежедневное меню на
6 мая 2025 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак

322
Каша ячневая 
молочная 150 8,7 4,1 38,1 227,40 0,12 0,17 0,72 155,8 0,89

34 Чай с молоком 170 1,813 1,813 14,053 79,79 0,011 0,068 0,408 63,75 1,009

0,25 Батон нарезной 31 2,356 0,279 14,477 71,19 0,05 0,019 7,13 0,589
Итого: 351 12,869 6,192 66,63 378,37 0,181 0,257 1,128 226,68 2,488
Завтрак 2ой

0,28 Апельсины 75 0,675 0,15 6,075 27,14 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Итого: 75 0,675 0,15 6,075 27,14 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Обед

216,1
Помидоры  свежие 
порциями 30 0,33 0,06 1,14 6,42 0,015 0,015 7,5 4,2 0,27

80,1
Рассольник 
ленинградский 150 1,26 3,07 9,95 72,45 0,06 0,04 4,52 15,87 0,58

220,1 Мясо для супа 10 2,6 1,7 25,70 0,005 0,015 3 0,15

0,13 Сметана в суп 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4

222 Зелень в суп 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08

104,2 Картофельное пюре 110 2,246 3,52 14,988 100,65 0,101 0,083 13,319 27,115 0,743
Оладьи из печени 60

183 Соус сметанный 20 0,32 0,4 1,12 9,68 0,008 0,008 4,416 0,032

139,1
Напиток из св 
плодов 130 0,087 13,612 51,45 2,435 2,583 0,147

0,09 Хлеб ржаной 31 2,046 0,372 10,602 54,89 0,054 0,023 10,85 1,209

0,01 Соль 3 11,04 0,087
Итого: 554 9,169 9,742 51,751 329,22 0,235 0,204 37,823 106,774 3,378
Полдник

37,1 Молоко кипячёное 170 4,42 4,533 8,047 88,17 0,045 0,181 0,884 173,831 0,079
печенье 30 5,04 7,965 50,22 293,07 0,051 0,036 19,56 1,416
Итого: 200 9,46 12,498 58,267 381,24 0,096 0,217 0,884 193,391 1,495
Ужин

16,1 Сырники из творога 130 9,62 4,602 11,388 123,50 0,078 0,312 0,286 186,147 0,91

182,1
Соус молочный 
(сладкий) 40 0,8 1,6 6 40,00 0,04 0,12 24,68 0,08

129,1 Кисель из ягод 170 0,113 23,467 98,10 0,102 5,508 0,136

0,1 Хлеб пшеничный 30 2,64 0,48 13,68 70,80 0,07 0,03 14 1,56
Итого: 370 13,173 6,682 54,535 332,40 0,148 0,382 0,508 230,335 2,686
Итого за день: 1 550 45,346 35,265 237,258 1 448,37 0,69 1,062 85,343 782,679 10,272
Итого среднее за 
10 дней: 60,765 51,673 215,975 1 400,20 0,778 1,198 135,515 755,761 13,888

Шеф-повар:___________________/Рафикова А. Р./

Мед сестра: ___________________/ Гайнутдинова Ф. Р. /
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