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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
phl omona TopruH OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI I.Ie(l;ling Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 Kama nménnas 200 11,4 6,6 52,3 321,20 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66
1001 g;’;fggpoﬂ ¢ cetpom ¢ 29,3 51;15 1 6884 | 7764 18,959 173,07 0,068 | 0078 | 0,108 | 142,169 | 0,929
34 Yaii ¢ MomokoM 200 1,9 1,9 14,8 83,90 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 444 20,184 16,264 86,059 578,17 0,328 0,368 1,508 416,499 3,779
3aBTpak 2o0ii
0,23 |Ipyma 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
0,34 |Bona muteeBas 150 6,75 0,002
Hroro: 250 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 25,75 2,302
Ooben
62,1 S:;:(T);‘fn;‘;idm" ¢ 62 0,94 3,193 8,153 65,09 0,01 0,031 5353 | 26,174 | 0992
83,1 |Cym u3 oBomeit 200 1,43 3,09 8,12 66,04 0,05 0,04 6,8 16,2 0,54
0,13 [Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
220,1 |Msco ans cyna 20 52 3,36 50,80 0,01 0,032 6 0,32
222  |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
0,2 YecHok+ 0,195 0,015 0,897 4,50 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
1071 f :;;f;’h‘:“yme““"‘ﬁ | 150 3.8 34 35,1 203,40 0,04 0,02 0,94 6,47 0,64
116,1 |Cydune ppibHOE 80 13,32 2,53 0,11 76,46 0,06 0,1 0,58 33,86 0,78
1431 Ei?{’f):{‘;g; fLonoB 180 0,63 16,481 63,92 0,009 | 0,117 198 1,16 | 4,554
0,09 |Xneb pxanoit 48 3,168 0,576 16,416 84,97 0,086 0,038 16,8 1,872
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 759 29,027 16,988 85,657 625,42 0,268 0,408 216,023 | 156,584 9,972
Ioaagnuk
284,1 |Cuexok 173 4,844 5,882 19,03 148,78 0,052 0,026 1,557 209,33 0,173
NeYeHbE 21 0,882 1,394 8,789 51,29 0,009 0,006 3,423 0,248
Hroro: 194 5,726 7,276 27,819 200,07 0,061 0,032 1,557 212,753 0,421
Yxkuu
58 Hkpa xabaykoBas+ 55 1,283 4217 6,783 61,23 0,037 0,037 9,808 24,283 0,669
104,2 |Kaprodensnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
Komror u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 200 0,16 30,334 123,07 0,016 0,032 2,4 8,39 0,439
275  |mnomoB
0,1 X1eb niueHnYHbIN 40 3,8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 445 8,303 9,467 80,897 436,35 0,273 0,209 30,368 81,153 3,068
HToro 3a neHb: 2092 63,64 50,024 289,932 1 840,56 0,95 1,048 254,456 | 892,739 19,541
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