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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepTy HAUMCHOBAHHUC HOpL[I/II/I LLEHHOCTb
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kala ssYHeBas Ha BOJIE 200
0,3 Slitio oTBapHOE 56 6,374 5,773 0,351 78,86 0,004 0,017
Byrepbponet ¢ 3487710, 1 ¢y 2,858 20,044 113,46 0,036 0,022 0,073 7,927 0,633
266,1 |moBHIIIOM 999
35.1 |Kodeitnpiii nanurox 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
Hroro: 496 10,685 | 10231 | 34,711 269,57 0,1 0,289 1,223 | 48,787 | 1,223
3aBTpak 2oi
021 |Mannapussi 81 0,648 0,162 6,075 30,78 0,049 0,024 30,78 28,35 0,081
0,34 |Bona nuthesas 200 9 0,002
Hroro: 281 0,648 0,162 6,075 30,78 0,049 0,024 30,78 37,35 0,083
Ooben
Tomuiopri- caexne 60 0,66 0,12 2,28 12,84 0,04 0,02 15 8.4 0,54
216,1 |nmopuusmu
96,1 |Cyn ¢ 6060BEMM 200 6,656 4,44 15,344 126,08 0,128 0,048 1,44 52,048 | 1,856
222 |3enens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
204,1 |I'peuxa pacceimuaras 150 9,02 2,34 45,59 216,11 0,24 0,13 19,55 4,59
['ynsur us oTsapHoi 80 19,33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1.8
119,1 |roBsaMHBI
Kowmor 3 caexciix 179 0,627 0,537 35,179 139,50 0,009 0,009 59,07 6,158 0,85
123,1 |mromos
0,09 |Xne6 pranoii 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 728 39,697 | 13,801 | 119,593 727,12 0,597 0,425 80,88 | 149,316 | 11,795
Ioaagnuk
281  |Kedup 179 5,191 4,475 7,16 89,50 0,07 0,308 1,253 214,8 0,179
04 |Mpsmmxn 52 1,747 2,761 17,41 101,60 0,018 0,012 6,781 0,491
Hroro: 231 6,938 7,236 24,57 191,10 0,087 0,321 1,253 | 221,581 | 0,67
Yikun
Orypusi caexme 60 0,48 0,06 1,5 8,46 0,02 0,02 6 13,8 0,36
215,1 |nopuusmu
Maxaponer, 200 11,2 10,22 48,88 336,83 0,1 0,66 0,11 157,04 1,26
176,1 [3ameyeHHBIE C CHIPOM
33 Yaii c caxapom 200 0,2 0,04 49,00 0,01 0,1 4.4 0,86
0.1 |Xne6 muennunsii 38 3,61 0,428 22,173 109,06 0,076 0,029 10,925 | 0,903
Hroro: 498 1549 | 10,708 | 72,593 503,35 0,196 0,719 621 | 186,165 | 3,383
HToro 3a eHb: 2234 | 73457 | 42,138 | 257,541 1721,92 1,029 1,778 | 120,346 | 643,199 | 17,153
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 80,248 | 67,389 | 340,231 | 180015 | 1,148 | 2,708 |221,183 | 942,221 | 18,934
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