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P A
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE i — LeHHOCTD
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Hiepa kabaskosaz 61 1,159 5,429 4,697 60,80 0,01 0,031 427 25,01 0,427
312,2 |nopuuoHHas
15,1 |[Omuer HaTypanbHbIH 120 12 12,3 2,4 144,77 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
0,25 |baron mapesnoin 40 3,8 0,45 23,35 98,24 0,08 0,03 11,5 0,95
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 43,12 0,01 0,1 4.4 0,86
HToro: 421 17,159 18,179 30,487 346,93 0,15 0,401 4,55 122,75 4,157
3aBTpak 2oi
0,23 |[pyma 100 0,4 0,03 9,5 35,68 0,02 0,03 5 19 23
Hroro: 100 0,4 0,03 9,5 35,68 0,02 0,03 5 19 23
Oo6en
Canar c orypuami u 44 0,44 3,373 1,1 31,82 0,015 0,022 6,233 | 14,571 | 0271
40,1 |momunopamu+
Cyn - nanma 200 2,304 1,448 15,864 78,81 0,08 0,048 5,568 | 16,184 0,76
245 JIOMAIITHSS
245,1 |Jlanma nomammss 20 2,561 0,781 13,237 61,87 0,035 0,029 7,956 0,364
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,53 0,004 2 4,46 0,032
222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,53 0,004 2 4,46 0,032
260 |I110B U3 nTHIBL 200 19,333 16,19 33,99 315,96 0,057 0,114 0,962 45,238 2,086
Kowmor u3 emecn 200 1,5 44,206 152,65 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
128  |cyxodpykroB
0,09 |Xne6 pxaHoit 49 3,234 0,588 16,758 76,33 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 722 29476 | 22,405 | 125,315 718,49 0,295 0,34 19,263 | 186,319 | 7,161
MonaHuk
37,1 |Momnoxko kunsuénoe 180 4,59 4,77 8,46 81,89 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
301 Bynouxa poccuiickas 70 4,96 3,38 45,73 205,13 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
Hroro: 250 9,55 8,15 54,19 287,02 0,125 0,224 0,986 218,01 0,777
VikuH
104,2 |Kaprodensnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 120,78 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
Tedenb no - 80 9,49 8,42 5,76 120,38 0,19 20,37 26,42 428
236,1 |crporaHoBcKu
Harwrox us c 200 0,1 20,908 69,71 0,01 0,01 3,75 3,98 0,22
139,1 |mmomos
0,1 X1e0 mImeHHYHBINH 40 3,8 0,45 23,34 101,02 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 470 16,45 13,67 70,448 411,89 0,42 0,15 42,28 78,88 6,46
HToro 3a neHb: 1963 73,035 62,434 289,94 1 800,02 1,01 1,145 72,079 624,959 20,855
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