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ﬁgiﬁi‘?p Editor Bepcusi: 11.0.1
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIECTBA, M
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS

peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe

3aBTpak

2,1 Karra mménnas 200 11,4 6,6 52,3 321,20 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66

ByrepGponi ¢ 10/30,481 | 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,3 0,62

268  |macimom

33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49,00 0,01 0,1 4.4 0,86
HTtoro: 440 14,05 14,15 66,96 506,20 0,29 0,25 1,02 213,03 3,14
3aBTpak 2o0ii

0,23 |Ipyma 103 0,412 0,031 9,785 41,77 0,021 0,031 5,15 19,57 2,369
0,34 |Bona muteeBas 200 9 0,002

Hroro: 303 0,412 0,031 9,785 41,77 0,021 0,031 5,15 28,57 2,371

Oo6en

Hepen caaeii 62 0,806 | 0,062 3,038 15,93 0,052 0,052 124 4,96 0,31
214,1 |cBexuil nopuusiMu

Cyn kapTo(eNbHBbIii ¢

PBIOHBIMH 200 2,375 2,75 17,5 108,25
89,1 |dppuxagenskamu

Ppukanesbin 25 4,51 0,33 0,52 22,75 0,02 0,03 0,46 12,31 0,26

90,2  |peOHBIE (TOpOymIa)

222  |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
250,1 |Kommerst 80 12,9 7,8 7,8 152,00 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
204,1 |I'peuxa pacceimuaras 130 7,817 2,028 39,511 187,30 0,208 0,113 16,943 3,978
314,1 |Coyc ToMaTHbIit 30 1,02 2,7 4,68 48,00 0,012 0,012 1,68 12 0,42

Kownor 13 cuecn 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56

128  |cyxodpykToB
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 [Coms 5 18,4 0,145

Hroro: 786 34,332 | 16,294 | 134,515 797,40 0,452 0,434 | 132,752 | 179,583 | 9,512
MonaHuk
37,1 |Momnoxko kunguénoe 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
TTupor oTKpBITHIN C
TOBHUJIOM HIIA 60 3,726 1,932 34,272 0,17 0,066 0,042 0,216 114 0,702
342 | mxeMoM
HTtoro: 240 8,316 6,702 42,732 93,23 0,111 0,186 1,152 209,76 0,792
VikuH
Canar u3 caekibl ¢ 60 0,91 3,09 7,89 62,99 0,01 0,03 5,18 25,33 0,96
62,1 |uepHOCIMBOM
Kaprogens 170 4454 | 4046 | 29,036 170,37 0,179 0,15 14943 | 52428 | 1513
258,3 |TyméHHbIH
0,44 |Cox GpykToBEIii 180 0,9 0,18 24,84 96,55 0,036 0,018 3,6 36 0,72
0,1 X1e0 mImeHHYHBINH 40 3,8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 450 10,064 7,766 85,106 444,71 0,305 0,228 23,723 125,258 4,143
HToro 3a neHb: 2219 67,174 44,943 339,098 1 883,30 1,179 1,13 163,797 | 756,201 19,958
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 80,272 | 67,469 | 340,253 | 180019 | 1,148 | 2,71 |221,188 | 942,941 | 18,936
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