
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 1 Базюк С. В.
Неделя: 1 М. П. 17 ноября 2024 г.
Сезон: Осень-Зима 2024 САД Подпись
Возрастная категория: Дети-сад Д-гип

Ежедневное меню на
18 ноября 2024 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак
каша ячневая на воде 200

266,1
Бутерброды с 
повидлом 30,481/15 2,037 3,215 22,549 127,64 0,041 0,025 0,082 8,918 0,712

33 Чай с сахаром 200 0,2 0,04 49,00 0,01 0,1 4,4 0,86
Итого: 445 2,237 3,215 22,589 176,64 0,041 0,035 0,182 13,318 1,572
Завтрак 2ой

0,28 Апельсины 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Итого: 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Обед

70,1 Борщ сибирский 200 2,304 3,304 12,304 92,00 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28

0,13 Сметана в суп 6 0,18 0,6 0,165 6,78 0,015 0,038 5,4 0,015

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032

272,1 Перловка отварная 130 3,328 3,536 26,849 152,10 0,052 21,684 0,797

492 Язык отварной 70 15,671 9,818 149,98 0,053 0,013 30,495 1,196

314,1 Соус  томатный 40 1,36 3,6 6,24 64,00 0,016 0,016 2,24 16 0,56

123,1
Компот из свежих 
плодов 180 0,63 0,54 35,375 140,27 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855

0,09 Хлеб ржаной 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911

0,01 Соль 5 18,4 0,145
Итого: 684 26,811 22,009 97,852 693,07 0,27 0,14 71,904 163,893 6,823
Полдник

281 Кефир 182 5,278 4,55 7,28 91,00 0,071 0,313 1,274 218,4 0,182
Плюшка 
Новомосковская 70 4,8 5,2 38,1 218,00 0,101 0,036 21,11 0,76

Итого: 252 10,078 9,75 45,38 309,00 0,172 0,313 1,31 239,51 0,942
Ужин

40,1
Салат  с огурцами и 
помидорами+ 57 0,57 4,37 1,425 46,84 0,019 0,029 8,075 18,877 0,352

246,3

Рыба запеченная с 
картофелем по – 
русски

180 20,277 15,219 9,972 258,30 0,27 12,15 48,816 1,503

33 Чай с сахаром 200 0,2 0,04 49,00 0,01 0,1 4,4 0,86

0,1 Хлеб пшеничный 40 3,8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 11,5 0,95
Итого: 477 24,847 20,039 34,777 468,94 0,369 0,069 20,325 83,593 3,665
Итого за день: 1 958 64,874 55,214 208,698 1 683,82 0,892 0,587 153,721 534,314 13,302
Итого среднее за 
10 дней: 80,272 67,469 340,253 1 800,10 1,148 2,71 221,188 942,941 18,936

Шеф-повар:___________________/Рафикова А. Р./

Мед сестра: ___________________/ Гайнутдинова Ф. Р. /
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