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P
Neo [puem numy, [umeBas EHHOCTS, T Ouepretirie Butamunel, Mr Munepanbhsie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama MIICHUYHAas Ha 200
BOJIE
03 |Siino otsaproe 55 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
0,25 |baron mapesnoin 40 3,8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 11,5 0,95
34,1 |Yaii c mamonom 200 0,22 0,1 14,58 59,00 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
Hroro: 495 10,28 6,22 38,275 251,28 0,087 0,05 2,9 19,7 1,857
3aBTpak 2oi
029 |f6m0Kx0 100 0,04 0,04 9.8 42,68 0,03 0,02 165 16 22
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Oo6en
Tepeu crazwnii 57 0,741 0,057 2,793 14,65 0,048 0,048 114 4,56 0,285
214,1 |cBexuil nopuusiMu
83.1 |Cyn u3 oBomgii 200 1,43 3,09 8,12 66,04 0,05 0,04 6,8 16,2 0,54
0,13 [Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 |3enens B eyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
260 |ILmoB 3 mrrums! 200 19333 | 16,19 33,99 359,05 0,057 0,114 0962 | 45238 | 2,086
Hanwutox u3 nionos 180 0,63 16,481 63,92 0,009 0,117 198 11,16 4,554
143,1 |mumoBHUKA
0,09 |Xne6 pranoii 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Com 5 18,4 0,145
Hroro: 704 25,778 | 20,761 | 78,864 602,41 0,254 0,387 | 323,812 | 129,178 | 9,644
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
04 |[psmxn 51 1,714 2,708 17,075 99,64 0,017 0,012 6,65 0,481
Hroro: 251 6,814 8,008 26,475 203,04 0,067 0,172 1,04 227,05 | 0,581
Yikun
Maxaponer, 180 10,08 9,198 43,992 303,15 0,09 0,594 0,099 | 141,336 | 1,134
176,1 [3ameyeHHBIE C CHIPOM
Kowmor 3 caexciix 200 0,7 0,6 39,306 155,86 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,1 |mromos
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 40 3,8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 420 14,58 | 10,248 | 106,638 573,81 0,18 0,634 | 66,099 | 159,716 | 3,034
HToro 3a eHb: 1970 | 57,492 | 45278 | 260,052 | 1673,22 0,618 1,263 | 558,851 | 551,644 | 17,316
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 80,272 | 67,469 | 340,253 | 1800,11 | 1,148 | 271 |221,188 | 942,941 | 18,936
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