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7 Hos10ps1 2024 1. otl e onouae: 204570
POBHA e e
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama manmas 180 7,11 4,68 30,96 196,02 0,072 0,189 0,864 | 178,56 | 0,387
6,1 MOJIOYHAsE
Byrepbponet ¢ 10/29,688 | 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 93 0,62
268 MacJioM
35.1 |Kodeitnpii nanurox 180 2,25 1,44 12,884 69,53 0,054 0,225 1,035 | 36,774 | 0531
Hroro: 400 11,81 13,67 58,464 401,55 0,176 0,444 1,899 | 224,634 | 1,538
3aBTpak 2oi
029 |f6m0Kx0 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 22
0,34 |Bona nuteesas 200 9 0,002
Hroro: 300 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 25 2,202
Ooben
Paccombmmk 200 1,68 4,09 13,27 96,30 0,08 0,05 6,03 21,16 0,78
80,1 [meHuHrpagckuit
220,1 [Msco nns cyma 15 3,9 2,52 38,10 0,008 0,024 4.5 0,24
0,13 |Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 |3emens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2552 |TomyGup! nenuBEe 190 12,16 | 15,191 14,45 242,89 0,095 45,021 | 63,308 | 2,641
183 |Coyc emeranniii 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
Harurox u3 cs 180 0,09 18,817 71,29 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
139,1 |mmomos
0,09 |Xne6 pranoii 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 681 21,868 | 23,833 | 65,375 560,12 0,29 0,16 58,486 | 150,84 | 6,049
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
TeueHbe 40 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Hroro: 240 6,78 7,955 26,14 201,09 0,067 0,172 1,04 22692 | 0,572
Yikun
180,1 |Bapenuku neHuBBIC 143 17,637 16,998 24,977 324,25 0,071 0,286 0,238 155,965 0,929
Coyc monoursit 50 1 2 75 50,00 0,05 0,15 30,85 0,1
182,1 [(cnankwit)
Kuceu 3 210 0,315 26,578 112,79 0,042 36,96 9,188 1,953
133 [IATIOBHUKA
0.1 |Xne6 muennunsii 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11213 | 0,926
Hroro: 442 22,657 | 19,437 | 81,811 598,97 0,149 0,407 | 37,348 | 207,215 | 3,909
HToro 3a eHb: 2063 63,155 | 64,934 | 241,591 1804,41 0,712 1,203 | 263,773 | 834,609 | 14,27
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