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POBHA & s
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI I.Ie(l;ling B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
2.1 |Kama mménnas 180 10,26 5,94 47,07 245,45 0,216 0,189 0,828 | 179,397 | 1,494
266 iﬁgﬁ’fﬁom“ ¢ 29,772/15 | 2,054 3215 23,629 111,70 0,041 0,025 0,393 8,591 0,565
34  |Uait c Momoxom 200 1,9 1,9 14,8 71,04 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 425 14214 | 11,055 | 85,499 428,18 0,277 0,294 1,701 | 262,988 | 3,249
3aBTpak 2o0ii
0,02 |Bananmr 100 1,5 0,1 21 74,21 0,04 0,05 10 8 0,6
Hroro: 100 1,5 0,1 21 74,21 0,04 0,05 10 8 0,6
Ooben
300.1 Sgﬁx;‘l’d‘m“”e 50 04 0,05 0,85 4,63 0,008 0,008 2,5 11,5 0,3
66.1 E;’;’T”; df;i‘ifcmﬁ " 200 1,45 3,93 10,19 69,70 0,04 0,03 8,23 35,5 0,95
220,1 [Msco nns cyma 15 3,9 2,52 32,39 0,008 0,024 4.5 0,24
0,13 |Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 7,68 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,51 0,004 2 4,46 0,032
222 |3enens B eyn 0,052 0,012 0,08 0,51 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |Kaprodenpnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 116,66 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
314,1 |Coyc Tomarbii 30 1,02 2,7 4,68 40,80 0,012 0,012 1,68 12 0,42
302 ﬁgg{g‘: }g““”e ¢ 80 12,4 433 7,02 92,68 0,07 0,14 1,57 459 0,97
0,44 |Cox GpykTOBEIii 200 1 0,2 27,6 91,19 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xune6 pranoit 49 3,234 0,588 16,758 73,73 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 791 26,808 | 19,942 | 87,918 530,48 0,406 0,412 40,19 | 238,05 6,83
Monaauk
37.1  |Monoko xunsuénoe 190 4,845 5,035 8,93 83,50 0,048 0,152 0,988 | 209,38 | 0,095
270 :;g’;’:fﬁ Gyrepbponcc |5/ 296”757926/ 2| g1 13,39 16,34 191,00 0,007 0,14 202,4 0,16
Hroro: 250 13,655 | 18,425 25,27 274,49 0,055 0,152 1,128 | 411,78 | 0,255
Yikun
41,1 (0::;;1:013 e 60 0,4 4.6 1,1 39,61 0,02 0,01 3,93 9,56 0,28
204,1 |I'peuka pacceimyaras 150 9,02 2,34 45,59 183,69 0,24 0,13 19,55 4,59
230,1 ﬁ":{cﬁgﬂzﬁ’fg‘g}’;m 7 0,056 5,075 0,091 39,31 0,007 1,68 0,014
1231 I;‘I’g“;g 113 CBONIX 200 0,7 0,6 39,306 132,48 0,01 0,01 66 6,88 0,95
0.1 |Xne6 muennunsii 40 3.8 0,45 23,34 97,58 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 457 13,976 | 13,065 | 109,427 492,67 0,35 0,187 69,93 49,17 6,784
HToro 3a eHb: 2023 | 70,153 | 62,587 | 329,114 | 1800,02 1,128 1,094 | 122,949 | 969,988 | 17,718
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