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POBHA - s o e
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOJIOUHBII € 200 4,82 5,08 16,83 132,40 0,06 0,2 0,91 158,82 0,25
3095 |pucoBoii kpymoii
Byrepbponet ¢ 30,481/15 | 2,037 3215 22,549 127,64 0,041 0,025 0,082 8,918 0,712
266,1 |moBHIIOM
35.1 |Kodeitnpii nanurox 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
Hroro: 445 9,357 9,895 53,695 337,30 0,161 0,475 2,142 | 208,598 | 1,552
3aBTpak 2oi
028 |Anemscumn 80 0,72 0,16 6,48 28,94 0,032 0,024 48 272 0,24
Hroro: 80 0,72 0,16 6,48 28,94 0,032 0,024 48 272 0,24
Ooen
70,1 |Bopm cuGupexuit 200 2,304 3,304 12,304 92,00 0,053 0,04 6,226 | 39,653 1,28
0,13 [Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,165 6,78 0,015 0,038 5,4 0,015
222 |3enens B eyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
272,1 |llepnoBka oTBapHas 130 3,328 3,536 26,849 152,10 0,052 21,684 0,797
492 |sI3bx otBapmoit 70 15671 | 9,818 149,98 0,053 0,013 30495 | 1,196
314,1 |Coyc Tomarbii 40 1,36 36 6,24 64,00 0,016 0,016 2,24 16 0,56
Kowmor 3 cexix 180 0,63 0,54 35,375 140,27 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855
123,1 |mmomos
0,09 |Xne6 pranoii 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 684 26,811 | 22,009 | 97,852 693,07 0,27 0,14 71,904 | 163,893 | 6,823
Ioaagnuk
281 |Kedup 182 5278 4,55 7,28 91,00 0,071 0313 1274 218,4 0,182
[Tmonmia 60 4,114 4,457 32,657 186,86 0,087 0,031 18,094 | 0,651
HoBomMmockoBckas
Hroro: 242 9,392 9,007 39,037 277,86 0,157 0,313 1,305 | 236,494 | 0,833
YikuH
Canar ¢ orypuawi u 57 0,57 437 1,425 46,84 0,019 0,029 8,075 | 18,877 | 0352
40,1 |momunopamu+
PI)I6a 3ariCuCHHAas C
KapTo(heneM mo — 180 20277 | 15219 9,972 258,30 0,27 12,15 | 48816 | 1,503
246,3 |pyccku
33 Yaii c caxapom 200 0,2 0,04 49,00 0,01 0,1 4.4 0,86
0.1 |Xne6 muennunsii 40 38 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 477 24,847 | 20,039 | 34,777 468,94 0,369 0,069 | 20,325 | 83,593 | 3,665
Hroro 3a es: 1928 | 7L,128 | 6L111 | 232,741 1 806,10 0,99 1,021 | 143,676 | 719,778 | 13,113
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 80,272 | 67,469 | 340,253 | 180012 | 1,148 | 2,71 |221,188 | 942,941 | 18,936
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