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POBHA et
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Hipa rabauxosas 53 1,007 4,717 4,081 54,01 0,009 0,026 3,71 21,73 0,371
312,2 |nopuuoHHas
15,1 |[Omuer HaTypanbHbIH 120 12 12,3 2,4 144,22 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
025 |baton HapesHoii 39 3,705 0,439 22,766 96,28 0,078 0,029 11213 | 0,926
36 |Kakao Ha momoke 200 6,79 7,88 25,74 168,76 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 412 23,502 | 25336 | 54,987 463,28 0,237 0,706 649 | 357,832 | 4,117
3aBTpak 2oi
021 |Mannapussi 80 0,64 0,16 26,14 0,048 0,024 30,4 28 0,08
Hroro: 80 0,64 0,16 26,14 0,048 0,024 30,4 28 0,08
Ooen
Tomnnoprr caexne 50 0,55 0,1 1,9 9,20 0,033 0,017 12,5 7 0,45
216,1 |nmopumsmu
Cyn - nanma 200 2,304 1,448 15,864 77,01 0,08 0,048 5568 | 16,184 0,76
245 JIOMAIITHSS
2451 |Manma gomammss 20 2,561 0,781 13,237 60,46 0,035 0,029 7,956 0,364
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,52 0,004 2 4,46 0,032
222 |3enens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,52 0,004 2 4,46 0,032
260 |ILtoB 3 mrrums: 200 19333 | 16,19 33,99 308,78 0,057 0,114 0962 | 45238 | 2,086
Kowmor 3 emecu 200 1,5 44,206 149,18 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
128  |cyxodpykroB
0,09 |Xne6 pranoit 49 3,234 0,588 16,758 74,60 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 728 29,586 | 19,131 | 126,115 680,27 0,314 0,335 2553 | 178,748 | 7,34
TMoagnuk
281  |Kedup 180 5,22 45 72 77,40 0,07 0,31 1,26 216 0,18
301 |Bynouxa poccuiickas 60 4251 2,897 39,197 171,83 0,069 0,069 0,043 | 16,843 | 0,589
Hroro: 240 9,471 7,397 46,397 249,23 0,139 0,379 1,303 | 232,843 | 0,769
YikuH
104,2 |Kaprodensnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 118,04 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
[eaens o - 70 8,304 7,368 5,04 102,94 0,166 17,824 | 23,118 | 3,745
236,1 |crporaHoBcKu
Harurox u3 cs 180 0,09 18,817 61,31 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
139,1 |mmomos
0.1 |Xne6 muenmanbit 39 3,705 0,439 22,757 96,26 0,078 0,029 11213 | 0,926
Hroro: 439 15,159 | 12,606 | 67,054 378,55 0,393 0,148 | 39359 | 74,892 | 5,879
HToro 3a eHb: 1899 | 78359 | 64,631 | 3005554 | 179746 1,13 1,592 | 103,082 | 872,315 | 18,185
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 80,272 | 67,469 | 340,253 | 180014 | 1,148 | 271 |221,188 | 942,941 | 18,936
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