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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym monouHkId © 200 5,97 548 17,08 141,60 0,11 0,22 0,91 160,8 1,13
17,2 |kpymnoii (rpeuxa)
byrepGpoz ¢ ceipom ¢ 29.67/15.9 | 5 7,94 19,39 177,00 0,07 0,08 0,11 1454 0,95
100,1 |Oynxoii 57
36 |Kakao Ha momoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 445 19,8 21,3 62,21 514,83 0,27 0,62 3,62 549,25 2,98
3aBTpak 2oi
029 |f6m0Kx0 100 0,04 0,04 9.8 42,68 0,03 0,02 165 16 22
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Oo6en
60,1 |Hxpa cBexonpHas 60 1,41 2,76 7,4 60,06 0,02 0,02 4,03 22,94 1,06
CyI1 KpeCThSHCKHIA C 200 142 1,99 7,51 53,60 0,04 0,03 6,6 17,2 0,48
82,1 |mmeHom
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222 |3enens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
Maxaponnie nsnemma |- 5 4,784 3917 22,923 145,99 0,052 0,026 4212 0,962
103,1 [orBapHbIe
begerporanos u3 80 20,31 212 0,39 101,33 0,08 0,13 0,17 10 1,68
202,1 |oTBapHOI rOBSANHBI
0,44 |Cox GpykTOBEIii 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xne6 pranoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 730 32,394 | 11,623 | 83,425 559,74 0,324 0,275 188 | 139522 | 7,18
MonaHuk
281,1 |Pmxenxa 190 5,51 4,75 7,98 97,11 0,042 0,024 0,57 235,6 0,19
Tupoxcii cpoGHEIe 60 7,72 4,96 20,4 157,13 0,061 0,08 1,75 11,63 2,33
1 TIEYEHBIE C CepALeM
Hroro: 250 13,23 9,71 28,38 254,24 0,103 0,104 2,32 247,23 2,52
Yikun
Kaproders 150 3,93 3,57 25,62 150,32 0158 | 0133 | 13,185 | 4626 | 1335
258,3 |TyméHHbIit
Kotterst peiGibie ¢ 80 12,4 433 7,02 109,03 0,07 0,14 1,57 459 0,97
30,2 |MOpPKOBBIO
140,2 |HammTok u3 rpym 200 0,1 0,1 14,424 53,94 0,01 0,01 41,25 4,84 0,62
0.1 |Xne6 muennunsii 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11213 | 0,926
Hroro: 469 20,135 | 8,439 69,821 42522 0,316 0312 | 56,005 | 108213 | 3,851
HToro 3a eHb: 1994 | 85599 | s5L112 | 253,636 | 1796,71 1,043 1,331 | 245,745 |1060,215| 18,731
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 80,272 | 67,469 | 340,253 | 180010 | 1,148 | 2,71 |221,188 | 942,941 | 18,936
led-mosap: /Pacdmkosa A. P./
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