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POBHA & e 101
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Karua KykypysHas Ha 180 10,44 4,95 45,72 272,88 0,09 | 0207 | 0837 | 177,687 | 1,512
8,1 MOJIOKE
35,1 |Kodeitnblit HanuTOK 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
0,25 |baron mapesnoin 40 3,8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 420 16,74 7 83,386 464,97 0,239 0,487 1,987 230,047 3,052
3aBTpak 2o0ii
0,29 [A6moxo 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Ooexn
Tommzopst: ceexkue 50 0,55 0,1 1,9 10,70 0,033 0,017 12,5 7 0,45
216,1 |nopuusmu
[w u3 cBexeit
KaITyCThI C 200 1,39 3,91 6,79 67,80 0,04 0,65 14,77 34,66 0,64
74,1 |kaprodenem
0,13 |Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222  |3enens B cyn 1 0,026 0,006 0,04 0,30 0,002 1 2,23 0,016
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 1 0,026 0,006 0,04 0,30 0,002 1 2,23 0,016
251,1 |As3y c roBsaauHoOMH 180 9,822 13,187 13,163 234,60 0,164 24,284 31,915 2,583
140,2 |HamuTok u3 rpym 180 0,09 0,09 12,982 48,55 0,009 0,009 37,125 4,356 0,558
0,09 |Xneb pxanoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 674 15,378 18,687 51,893 458,02 0,335 0,739 90,729 125,141 6,339
Ioaagnuk
281 Kedup 193 5,597 4,825 7,72 96,50 0,075 0,332 1,351 231,6 0,193
301 Bynouka poccuiickas 70 4,96 3,38 45,73 233,10 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
Hroro: 263 10,557 8,205 53,45 329,60 0,155 0,412 1,401 251,25 0,88
Yxun
2473 |Bumerper oBommoK 120 1,78 10,74 8,62 138,24 0,06 0,04 4.8 22,56 0,8
15,1 |Omuer HaTypanbHbIH 120 12 12,3 2,4 167,70 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
Kowunor u3 caexunx 180 0,63 0,54 35,375 140,27 0,009 | 0,009 59,4 6,192 | 0,855
123,1 |mmomos
0,1 X1e0 mImeHHYHBINH 42 3,99 0,473 24,507 120,54 0,084 0,032 12,075 0,998
Hroro: 462 18,4 24,053 70,902 566,75 0,213 0,411 64,38 122,667 4,573
HToro 3a neHnb: 1919 61,115 57,984 269,431 1 842,03 0,972 2,069 323,497 | 745,105 17,043
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